
ŠKOLNÍ
zralost

2.12.2025



ŠKOLNÍ
PŘIPRAVENOST

Školní připravenost zahrnuje předpoklady rozumové, citově-
sociální, pracovní a tělesné. Tyto kompetence dítě získává

procesem učení a sociální zkušeností ve své rodině, mateřské
škole, kroužcích. Je to například dostatečné sebevědomí,

zvídavost, schopnost jednat s určitým cílem, schopnost
sebeovládání, schopnost pracovat s ostatními, schopnost

komunikovat a schopnost spolupracovat.



ŠKOLNÍ
PŘIPRAVENOST

Školní zralost je jeden z
předpokladů rychlého si osvojení

role školáka a úspěšný start dítěte ve škole.



ZÁPIS
zápis do 1. třídy se koná 20.1. 2026 
k zápisu jdou děti narozené 

        od 1.9.2019 - 31.8.2020 + děti po odkladu



těžko zapne zip,
nechytne míč,
nezaváže si tkaničky,
jí špatně s příborem
má chudou slovní zásobu,
těžko vede rozhovor,
špatně se orientuje v pravo-levé orientaci,
k omluvě ho musíme vybízet,
těžko se s někým dělí,
špatně vyjadřuje emoce.

SLABÉ
OBLASTI



PŘIROZENÝ ROZVOJ MOTORIKY
PŘIROZENÝ ROZVOJ POHYBU,
SAMOSTATNOSTI
PREVENCE LOGOPEDIE
DOMÁCÍ ČTENÍ
KOMUNIKACE - POVÍDÁNÍ SI
NÁCVIK POZORNOSTI - SOUSTŘEDNĚNÍ
SOCIÁLNÍ “OTUŽOVÁNÍ”
POVINNOSTI - domácnost
NÁZOR UČITELE V MŠ, PPP

JAK PŘEDEJÍT
NEÚSPĚCHU



OBLASTI

fYZICKÁ ZRALOST

PSYCHICKÁ ZRALOST

SOCIÁLNÍ ZRALOST

EMOCIONÁLNÍ ZRALOST

PRACOVNÍ ZRALOST



JEMNÁ MOTORIKA
HRUBÁ MOTORIKA
OVLÁDÁ SVÉ TĚLO
GRAFOMOTORIKA
LATERALITA

FYZICKÁ ZRALOST



přejít po tenké čáře dopředu i vzad,
balancování na kladince,
skákání snožmo, skákání jednonož,
chůze po špičkách a po patách,
seskok z výšky,
běh v místnosti bez vrážení do předmětů,
lezení tunelem z látky a další.

BEZ PROBLÉMŮ...



ŘEČ
ROZVOJ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ
ROZVOJ SLUCHOVÉHO VNÍMÁNÍ
ROZUMOVÉ SCHOPNOSTI

         (čas - včera, dnes, zítra, třídění věcí podle délky,    
          velikosti)

PAMĚŤ
POZORNOST
SCHOPNOST MYŠLENÍ

PSYCHICKÁ ZRALOST



ZAČLENĚNÍ DO KOLEKTIVU
UMĚT SI HRÁT
PRACOVAT A PLNIT JEDNODUCHÉ ÚKOLY
ODPOUTAT SE OD RODIČŮ NA NĚKOLIK HODIN
RESPEKTOVÁNÍ DOSPĚLÉHO - AUTORITA

SOCIÁLNÍ A EMOCIONÁLNÍ
ZRALOST



OCHOTA SE NAMÁHAT
POCHOPIT ÚKOL
SOUSTŘEDĚNÍ SE
VÝDRŽ
TĚLESNÁ VÝDRŽ
PRACOVNÍ TEMPO

PRACOVNÍ ZRALOST



zdravé a silné tělo
psychická odolnost
schopnost se pro něco nadchnout a jít za tím
flexibilita
umění spolupráce i samostatnosti
umění zabrat i odpočívat
umění navazovat a udržovat vztahy
mít stanovené hranice - laskavá důslednost ve
výchově

Co se dětem bude hodit v
dnešní nejisté době?



ODKLAD
zápis do ZŠ v roce, kdy dovrší 6 let

        Odklad: 
žádost ZZ do 12. 2. řediteli ZŠ
doporučení PPP/SPC + odborný lékař/ klinický psycholog
5-leté děti - PPP/SPC+lékař+žádost ZZ



děti zdravotně oslabené,
děti s výrazným rozumovým opožděním,
děti s pomalejším nebo nerovnoměrným rozumovým vývojem,
děti nezralé v oblasti sebeobsluhy,
děti nezralé v oblasti sociálně-citové,
děti s problémy v oblasti řeči a komunikačních dovedností,
děti s problémy s pozorností a soustředěností,
děti s problémy v rozvoji grafomotoriky,
děti s problémy v pracovním tempu (výrazná pomalost).

ODKLAD ŠK.
DOCHÁZKY



BUĎTE SVÝM
DĚTEM NÁPOMOCNÍ

Dopřejte jim možnost být ...
samostatný, 
soběstačný, 
pomáhat při úklidu, 
dělat chyby a z nich se učit a růst!!



BUĎTE SVÝM
DĚTEM NÁPOMOCNÍ

DESATERO PRO DĚTI

Zná
m geometrické tvary.

Umím pozdravit.

Dokážu se obléknout. 

Ukl
idím si po době hračky.

Poz
nám pravou a levou ruku. 

Znám barvy.

Umím počítat do 10. 

Zavážu si tkaničky. 

Zn
ám

 ad
res

u domu a taky vím, kolik mám let.



ZVEME VÁS NA...

12. 12.
VÁNOČNÍ 
DÍLNIČKY

8.-10.12.
OTEVŘENÉ

HODINY
8:00-10:00

20.1.
ZÁPIS

OD 14:00
DEN

 
DVEŘÍ



DĚKUJEME 
ZA POZORNOST

Mgr. Leona Steigerová
Mgr. Pavla Mudrová

Mgr. Ivana Neumannová


