
Desateropro rodičedětí předškolního věku

1. Dítěbymělobýtdostatečně fyzicky apohybově vyspělé, vědoměovládat své tělo, být

samostatné v sebeobsluze.

2. Dítěbymělobýt relativněcitově samostatnéa schopnékontrolovat a řídit svéchování.

3. Dítěbymělo zvládatpřiměřené jazykové, řečovéa komunikativní dovednosti.

4. Dítěbymělo zvládat koordinaci ruky aoka, jemnoumotoriku, pravolevouorientaci.

5. Dítěbymělobýt schopné rozlišovat zrakovéa sluchové vjemy.

6. Dítěbymělo zvládat jednoduché logickéamyšlenkovéoperaceaorientovat se v

elementárníchmatematickýchpojmech.

7. Dítěbymělomít dostatečně rozvinutou záměrnoupozornost a schopnost záměrně si

zapamatovat a vědoměseučit.

8. Dítěbymělobýt sociálně samostatnéa zároveň sociálně vnímavé, schopné soužití s

vrstevníky ve skupině.

9. Dítěbymělo vnímat kulturní podněty aprojevovat tvořivost.

10. Dítěby seměloorientovat ve svémprostředí, v okolnímsvětě i v praktickém životě.
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Jakmůžetepomoci svýmdětem

• Věnujte dítěti soustředěnou pozornost – při rozhovoru s nímsenezabývejte jinoučinností,
dejtemunajevo zájem, trpělivě je vyslechněte, projevujte vstřícnost apřívětivé chování.

•Vyprávějtedítěti a čtětemu – televize či videonenahradí lidské slovoaosobní kontakt.

• Pověřujte dítě drobnými úkoly a domácími pracemi – pěstujte tak jeho samostatnost a
zodpovědnost, rozvíjíte imotoriku.

• Rozvíjejte poznání z oblasti života lidí, zvířat i rostlin – vedle obecné informovanosti
rozšiřujete i jeho slovní zásobu.

• Vybírejte vhodné hry a činnosti, sami se do nich zapojte – stavebnice, skládanky, dějové
obrázky i práce s drobným výtvarným materiálem rozvíjejí poznání a tvořivost. Vaše účast
posiluje citovou zralost dítěte.

• Upevňujte prostorovou orientaci a pojmy nahoře, dole, vlevo, vpravo, vpřed, za –
výrazně toovlivňuje základypsaní, čtení apočítání.

• Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravování – příroda je velká tělocvična,
prospěje i vám.

• Trénujte změny denního režimu související se školní docházkou – ranní vstávání,
odbourávání odpoledního spaní, čas pravidelného ukládání k večernímu spánku zmírní
každodenní stres pro děti, zákonné zástupce i pedagogy, připravujte dítě na to, co ho čeká
novéhovdoběškolní docházky.

• Vytvářejte sociální situace, kdy se dítě učí jednat s jinými lidmi - uplatňovat základní
společenská pravidla při jednání s lidmi, vyřizovat drobné vzkazy, nebát se komunikace ve
známémprostředí apod.

Bližší informacenaleznete nawebových stránkách školy:www.zsceskaves.cz
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