Desatero pro rodice déti predskolniho véku

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybove vyspélé, vedomeé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze.

2. Dité by mélo byt relativné citove samostatné a schopné kontrolovat afidit své chovani.

3. Dité by meélo zvladat pfimerené jazykove, reCove a komunikativni dovednosti.

4. Dité by mélozvladat koordinaciruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci.

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakoveé a sluchové viemy.

6. Dité by mélozvladat jednoduché logické a myslenkoveé operace a orientovat se v
elementarnich matematickych pojmech.

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamerneé si
zapamatovat avédomeé se ucit.

8. Dité by mélo byt socidlné samostatné azaroven socialné vnimavé, schopné souZziti s
vrstevniky ve skupiné.

9. Dité by mélo vnimat kulturnipodnéty a projevovat tvorivost.

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svété iv praktickém zivote.
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Jak miizete pomoci svym détem

« Vénujte ditéti soustredénou pozornost - prirozhovoru s nim se nezabyvejte jinou ¢innosti,
dejte mu najevo zajem, trpelive je vyslechnéte, projevujte vstricnost a privétivé chovani.

« Vypravéjte ditéti a Ctéte mu - televize Civideo nenahradilidské slovo a osobnikontakt.

« Povérujte dité drobnymi ukoly a domacimi pracemi - péstujte tak jeho samostatnost a
zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

» Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi, zvirat i rostlin - vedle obecné informovanosti
rozsirujeteijeho slovnizasobu.

« Vybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte - stavebnice, sklddanky, d&jové
obrazky i prace s drobnym vytvarnym materialem rozvijeji poznani a tvorivost. Vase ucast
posiluje citovou zralost ditéte.

o Upevnujte prostorovou orientaci a pojmy nahore, dole, vlevo, vpravo, vpred, za -
vyrazné to ovliviiuje zaklady psani, Ctenia pocitani.

« Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani - priroda je velka télocvicna,
prospejeivam.

e Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkou - ranni vstavani,
odbouravani odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k vecernimu spanku zmirni
kazdodenni stres pro deti, zakonné zastupce i pedagogy, pfipravujte dité na to, co ho Ceka
noveho vdobé skolnidochazky.

» Vytvarejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - uplathovat zakladni
spoleCenska pravidla pfi jednani s lidmi, vyrfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve
znamém prostrediapod.
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