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Smérnice

Kk zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl ve skole
Uvodni ustanoveni

Pro bezpe¢nost a ochranu zdravi pii vychové a vzdélavani zadkt ve Skole ma vykon
dohledu nad ¢innosti zakiit mimotadny vyznam. Konkrétni ukoly a podrobnosti v pééi o
bezpecnost a ochranu zdravi a v jejich ramci i1 tkoly dohledu nad zaky Skoly stanovi pro
jednotlivé typy Skol obecné zavazné pravni predpisy.

Cilem smérnice je zdlraznit klicova ustanoveni téchto ptfedpisii a doporudit zptsob
postupu pfti zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vychové a vzdélavani zaki ve

skole.

CL 1
Predmét a rozsah upravy
Tato smérnice stanovi postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt

ve Skole.

Cl.2
Piedchazeni rizikim
(1) Skola zajist'uje bezpednost a ochranu zdravi zakd pii vzdélavani, éinnostech s nim
ptimo souvisejicich a pfi poskytovani gkolskych sluzeb.' K zabezpe&eni tohoto tkolu
Skola pfijima na zaklad¢ vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s
¢innostmi a prostifedim opatieni k prevenci rizik.? P¥i stanoveni konkrétnich opatieni bere
Vv uvahu zejména mozné ohroZeni zakd pii vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pii

pfesunech zakid v ramci Skolniho vzdélavani a pti Gcasti zakd Skoly na riiznych akcich

! ) § 29 zékona¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a o
zméné nekterych zakoni (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi.
2)§ 101 a § 102 zakona &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdg&jsich piedpisiL.



poradanych skolou. Zaroven ptihlizi k véku zaki, jejich schopnostem, fyzické a dusevni
vyspélosti a zdravotnimu stavu.

(2) Skola podle $kolniho vzdélavaciho programu, zpracovaného na zékladé p¥islugného
rdmcového vzdélavaciho programu, seznamuje zaky s nebezpeCim ohrozujicim jejich
zdravi tak, aby bylo dosazeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochran¢ zdravi zaki
a jejich bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou vytvareny na zakladé vzdélavaciho
obsahu - ocekavanych vystupi a ucelné zvoleného uciva. Ve Skolnim vzdélavacim
programu je ochrana a bezpecnost zdravi soucasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a
zdravi ¢lovéka, chapanému jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Jedna
se o nadpfedmétové téma, jehoz soucasti je mimo jiné dopravni vychova, ochrana ¢lovéka
za mimotadnych udalosti, problematika prvni pomoci a urazli, prevence socialné
patologickych jevi, ochrana pfed sexudlnim zneuzivanim atp.

(3) Skola je pti vzdélavani a s nim piimo souvisejicich Einnostech a p¥i poskytovani
Skolskych sluzeb povinna piihlizet k zakladnim fyziologickym potiebam zaka a vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku socialnd patologickych jevi.’
Ramcové vzdélavaci programy stanovi kromé konkrétnich cilt, formy, délky a povinného
obsahu vzd&lavani i podminky bezpeénosti a ochrany zdravi.*

(4) Reditelka §koly vyda $kolni ¥ad.®> Skolni fad upravuje podrobnosti k vykonu prav a
povinnosti Zakl a jejich zdkonnych zastupcii a podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi 74kt a jejich ochrany pifed socialné patologickymi jevy a pifed projevy
diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili. Skolni ¥ad zvefejni feditelka na piistupném misté
ve Skole, prokazatelnym zplisobem s nim seznami zaméstnance a zaky Skoly a informuje o

jeho vydani a obsahu zdkonné zastupce zak.

CL3
Povinnosti Zaku
Z4ci jsou povinni na seku zajiiténi bezpeénosti a ochrany zdravi zejména
a) dodrzovat skolni tad a predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s

Ly . , . 6
nimiz byli sezndmeni,

%) Blize k prevenci socialng patologickych jevii vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

*)§4a§ 5 zdkona & 561/2004 Sb., (3kolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpisi.

*) § 30 zakona & 561/2004 Sb., (skolsky zékon), ve znéni pozdg&jsich piedpisi.

%) § 22 zakona & 561/2004 Sb., (skolsky zékon), ve znéni pozdg&jsich piedpisi.



b) plnit pokyny zaméstnancti $koly vydané v souladu s pravnimi piedpisy a $kolnim
fadem.
Cl 4
Zdravotni predpoklady

(1) Skola se Fidi ustanovenimi zvlastnich piedpist, jeZ se tykaji zjistovani zdravotniho
stavu zakul a jejich zdravotni zplsobilosti pro pfislusSny obor vzdélani.

(2) Zakonni zastupci zakt jsou povinni informovat skolu’” o zmén& zdravotni
zpusobilosti, zdravotnich obtizich Zdka nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které by
mohly mit vliv na pribéh vzdelavani.

(3) Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prubéhu vzdélavani a s nim piimo
souvisejicich Cinnostech a které mohou mit vliv na zapojeni zéka do provadénych ¢innosti,
oznamuji zaci okamzité ptislusSnému pedagogickému pracovnikovi.

W

CL5
Uvoliiovani zaki z vyucovani

(1) Reditelka $koly miize ze zavaznych diivodil, zejména zdravotnich, uvolnit zdka na
zadost zcela nebo zCasti z vyucovani nékterého predmétu; Zaka se zdravotnim postizenim
muze také uvolnit z provadéni urcitych ¢innosti, poptipadé rozhodnout, Ze tento zak nebude v
nékterych pfedmétech hodnocen. Konkrétni podminky, za nichZ Ize uvolnit z vyucovani Zaka,
stanovi Skolni tad.

(2) V pfedmétu télesna vychova feditelka Skoly uvolni zdka z vyufovani na zakladé
lékatského posudku, ktery vyda registrujici prakticky lékat pro déti a dorost. Zak neni z

pfedmétu, z n¢hoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

ClL6
Prvni pomoc a oSetieni
(1) Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci8 a
Iékatského oSetfeni pii trazech a ndhlych onemocnénich. Odpovidad za vhodné rozmisténi

Iékarni¢ek prvni pomoci s potfebnym Vybavenim.9 Rovnéz zajisti, aby se zdsadami

") § 22 zékona &. 561/2004 Sb., (skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpisiL.

8) § 103 odst. 1 pism. i) zakona ¢. 262/2006 Sb., (zakonik prace), ve znéni pozdé&jsich predpisa.

) § 2, odst. 1, pism. f) zakona & 309/2006 Sh., kterym se upravuji dali pozadavky bezpe&nosti a ochrany
zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Cinnosti nebo



poskytovani prvni pomoci byli seznameni zaci a vSichni zaméstnanci Skoly. Na vhodnych
mistech umisti seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zatizeni véetné zdravotnickych
zafizeni zajiStujicich dopravu ranénych a nemocnych. O provedenych opatfenich
informuje krom¢ pedagogickych pracovnikl a ostatnich zaméstnanct Skoly 1 zaky.

(2) Podle zavaznosti urazu a s ohledem na vék zranéného zaka, ptipadné dalsi
okolnosti, zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického zatfizeni a zpét nebo domii. O
udalosti a provedenych opatienich informuje bez zbyte¢ného odkladu zakonného zastupce
zadka. Doprovodem muze byt pouze zletild osoba, plné zpusobild k pravnim utkonim a
V pracovnépravnim vztahu ke skole.

(3) Opatteni k zajisténi prvni pomoci provede Skola i pfi Skolnich akcich konanych
mimo Skolu.

W

CL7
Pouceni zaki

(1) Skola zajisti, aby Zaci byli pou¢eni o mozném ohroZeni zdravi a bezpe&nosti pii
véech Ginnostech, jichZ se ucastni pfi vzdélavani nebo v piimé souvislosti s nim. Zaky
zarovenl seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi z4ki'® a se zasadami bezpe&ného chovani, s moznymi riziky
a odpovidajicimi naslednymi opatfenimi, se kterymi se mohou zaci setkat ve Skole, jejim
okoli a pfi ¢innostech mimo $kolu (napfiklad nebezpeci od neznamych lidi, nebezpeci
nasili a Sikany,"" nalezy nebezpenych predméti apod.). Dale ziky seznami
S ustanovenimi predpist a pokyni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, pokud se
vztahuji na pfisluSnou c¢innost, akci nebo pracovisté a pribézné také s ustanovenimi
Skolniho tadu, fadd dilen, odbornych pracoven, sportovnich zafizeni, t€locvicen a hfist’ a
jinych pracovist’ a s dal$imi opatfenimi Skoly, jeZ mohou mit bezpe€nostné preventivni
vyznam.

(2) Dokladem o provedeném pouceni je zaznam pouceni (napf.: v tiidni knize),
pfilohou je osnova pouceni. Pokud to stanovi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany

zdravi, nebo je-li to odivodnéno rizikem ¢innosti, budou znalosti zakli ovéfeny.

poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zaji$téni dalSich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci), ve znéni pozdgjsich predpist.

10) Primé&ens se uzije § 349 zakona & 262/2006 Sb., (zikonik prace), ve znéni pozd&jsich predpisii.

1) Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Ziky $kol a 3kolskych zatizeni C.j.: 28
275/2000-22



(3) Zaky, ktefi nebyli v dob& pouceni piitomni, je tieba v nejbliz§im vhodném terminu
predpisii, pokynil a norem o bezpecnosti technickych zatizeni, se pofidi zapis podepsany

zaky, z n¢hoz lze podle potieby zjistit konkrétni obsah provedeného pouceni.

CL. 8
Dohled nad zaky

(1) Skola je povinna vykonavat podle zvlastnich piedpisti nad nezletilymi Zaky nalezity
dohled.? Krom& bezpetnostnich hledisek zajidtuji pedagogiéti pracovnici pii dohledu nad
zaky také vychovné plisobeni, a to vzajmu piedchdzeni Skoddm na zdravi, majetku a
ivotnim prostiedi. O zajisténi naleZitého dohledu rozhoduje feditelka 3koly.* Vychazi
z konkrétnich podminek a pfihlizi zejména k vykondvané <cCinnosti, v€ku zakl a
jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikim. Reditelka $koly poveéfi
dohledem pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dohledu nad zaky a vyvési ho na
takovém misté, aby bylo mozno pfi kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky
pracovnik dohled kona.

(2) Pedagogicky pracovnik kona dohled nad zaky ve $kole pfed vyucovanim, po
vyucovani, o prestdvkach mezi dvéma vyucovacimi hodinami, podle potieby pii prechodu
74kt z jedné budovy skoly do druhé budovy skoly, do skolni jidelny, $kolni druziny apod. Pii
zajistovani dohledu nad zéky se postupuje podle rozvrhu dohledu. Jestlize feditelka Skoly
povoli zakiim pobyt ve Skole pted vyu¢ovanim, mezi dopolednim a odpolednim vyuc¢ovanim
nebo po vyucovani, zabezpeci jejich dohled. Dohled ve skole za¢ina nejméné 20 minut pied
zaCatkem dopoledniho a 15 minut pred za¢atkem odpoledniho vyucovani a kon¢i odchodem
zakl ze Skoly po skoneném vyucovani.

(3) Zajisténi dohledu nad Zaky — stravniky v zafizeni Skolniho stravovani ptislusi vzdy
té pravnické osobé, kterd vykonava Cinnost zafizeni Skolniho stravovani. Zpusob, jakym
tento dohled bude zajistén, je na rozhodnuti feditelky tohoto zatizeni Skolniho stravovani.

(4) Pfi akcich konanych mimo $kolu, kdy mistem pro shromazdéni Zakt neni $kola,
zacina dohled 15 minut pfed dobou shromazdéni na ur¢eném misté. Po skonceni akce

dohled konéi na pfedem uréeném mist¢ a v pfedem stanoveném case. Misto a Cas

12y § 2920, 2921 zakona &. 89/2012 Sb., Ob&ansky zakonik, ve znéni pozdgjsich predpisi.
B3 § 164 odst. 1 pism. h) zakona ¢. 561/2004 Sb., (skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist.



shromazdéni zaka a skonceni akce oznami $kola nejméné dva dny pied konanim akce,
bud’ zékonnym zastupctim zak.

(5) Podle rozhodnuti feditelky S$koly mohou dohled konat vedle pedagogickych
pracovnikii 1 jiné osoby, které jsou zletilé, pln¢ zplsobilé k pravnim utkonim a jsou
VvV pracovnépravnim vztahu ke Skole. Tyto osoby musi byt fadné pouceny o povinnostech
dohledu a feditelka $koly o tomto pouéeni provede pisemny zaznam, ktery osoba povétena
dohledem podepise.

(6) Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokynu feditelky dohled i mimo $kolu,
napf. pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich
programt, pii ucasti na soutézich, piehlidkach poptipadée pii jejich pfipravé a na jinych
akcich organizovanych skolou.

(7) Pti akcich konanych mimo $kolu, kdy jsou jejich Géastnici ubytovani v objektech
jinych osob, dodrzuji Zaci ptedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi a pfedpisy o
pozarni ochrané platné v t&chto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny
vydané pro dobu no¢niho klidu. Za seznadmeni zaki s témito pokyny a za kontrolu jejich
dodrzovani odpovida vedouci akce nebo jim uréeny pedagogicky pracovnik. Vedouci akce
rozhodne o zpiisobu provadéni dohledu v dob& no¢niho klidu.

(8) Kromé ustanoveni uvedenych v této smérnici, jez mohou souviset s vykonem
dohledu, existuji jeSté¢ dal$i zvlastni ustanoveni v pravnich pfedpisech nebo ve
vzdélavacich programech: napiiklad ustanoveni o déleni tfid na skupiny, nebo jina

ustanoveni o poméru mezi poctem zaka a poctem dohlizejicich osob, pfipadné ustanoveni

podrobn&ji uréujici zpisob vykonu dohledu.'*

CL9
Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech
(1) Kromé obecnych zasad trazové prevence jsou pii nékterych ¢innostech dodrzovana
dalsi zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfi vyuce nékterych odbornych predméti se
zvySenym rizikem ohrozeni zdravi a Zivota, pfi vyuce télesné¢ vychovy, koupani, vyuce
plavani, lyzafském vycviku, sportovnich a turistickych akcich. Ve vSech takovych
pfipadech klade Skola zvySeny dlraz na dodrzovani pokyni, pravnich a ostatnich predpist

k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynt a zasad Grazové prevence pedagogickymi

18 Naptiklad vyhlagka &. 48/2005 Sb., o zékladnim vzd&lavani a n&kterych néleZitostech plnéni povinné skolni
dochazky, ve znéni pozd¢&jsich predpist; vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich

predpisti; vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsich
ptedpisti; vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych.



pracovniky i zaky. Dusledné je vyzadovano ukaznéné chovani zakd. Zak musi mit
k dispozici svtij prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

(2) Pti pohybovych a sportovnich ¢innostech (mi¢ové hry apod.) se ucastnici fidi
ustanovenimi o bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfisluSnou pohybovou ¢innost,
danou vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly a
ustanovenimi soutéznich adi danych sportu.

(3) Pti sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySend moznost ohrozeni zdravi, se Zaci
fidi pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez odlozeni nebo bez zabezpeceni
proti moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro cinnost nevhodnych a
nebezpecnych predmétli ucastnil pfislusné Cinnosti. Témito ozdobnymi, pro c¢innost
nevhodnymi a nebezpeénymi predméty jsou naptiklad ndramky, hodinky, nausnice, pearcing,
nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj. Zaci tyto predméty odkladaji na uréend mista,
zpusob zajisténi pfedméti stanovi feditelka ve Skolnim fadu.

(4) Zaci pouzivaji cvidebni ubor a obuv a maji vystroj podle druhu vykonavané
&innosti a podle pokynt ugitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Zak musi

mit cvi¢ebni tbor a obuv v fadném a pouzitelném stavu.

CL 10
Télesna vychova

Pti vyuce télesné vychovy dodrzuje Skola platné ramcové vzdélavaci programy a
didaktické zasady. Bezpec€nost zaku pfi télesné vychové zajistuje pedagogicky pracovnik
po celou dobu vyucovani. Ve vyjimecnych piipadech pedagogicky pracovnik vyuku
docasné prerusi a zajisti dohled zletilou osobou, ktera je plné€ zpisobila k pravnim
ukonim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Vydava jasné, prfesné a zakiim
srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a funkcnost télocvicného naradi a
nadini pted zahajenim vyuky. Pfihlizi zejména k fyzické vyspélosti zaki, k jejich véku a
piredchozim zkuSenostem. Pfi pohybovych ¢innostech v ptirodnich podminkéch je tfeba
volit terén a prekazky timérné véku, klimatickym podminkdm, rozumovému a fyzickému
vyvoji s piihlédnutim ke kvalité vyzbroje a vystroje zaki. K zatfazeni sportovnich odvétvi,
ktera nejsou podrobné rozvedeny ve Skolskych vzdéladvacich programech, musi mit
pedagogicky pracovnik povoleni feditelky Skoly a dodrzovat bezpeCnostni pravidla i

metodické postupy pro danou vékovou kategorii platné v oblasti Skolniho nebo svazového

sportu.



CL 11
Vyuka plavani

(1) Vyuka plavani se uskuteéiiuje v zaiizenich k tomu uréenych. Reditelka $koly musi
ovetit dodrzovani hygienickych podminek ze strany zatizeni ur¢eného pro vyuku plavani,
odbornou uroven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpeénosti a ochrany zaku.
Pti plavecké vyuce se tfida na zakladni Skole déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden
vyucujici. Nejvyssi pocet zaki ve skupiné je 15. Pro zaky Skol a tfid samostatné uréenych
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami se pocet fidi zvlastnim pfedpisem.15
Pedagogicky pracovnik ma piehled o celém prostoru vyuky a vSech Zacich, kteti se vyuky
ucastni. Pedagogicky pracovnik pravideln¢ provadi v pribéhu vyuky piekontrolovani
poctu zakl. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni.

(2) Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavciim. Jejich vycvik se
provadi podle mozZnosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

(3) Odpovédnost za bezpecnost zaku pii vyuce plavani, kterd je realizovana mimo
skolu, nesou pedagogicti pracovnici, ktetfi zaky na vyuku plavani doprovazeji.

(4) Za bezpecnost zakt pii plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejich pfedani
pedagogickym pracovnikiim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi
zaky na plaveckou vyuku doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je pfitomen
po celou dobu vyuky. V dohodach uzaviranych o vyuZzivani cizich zatizeni k plavecké
vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zasad podrobn€ povinnosti zaméstnancii
zucastnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za bezpecnost zakii.

(5) Pokud v celém pribéhu vyuky nemuze byt zachovan nalezity piehled o vSech jeho

zacich (ucastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku pterusi.

Cl 12
LyzZarsky vycvik
(1) Lyzatsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteti odpovidaji za ¢innost
instruktort. Jejich kvalifikaci si ovéfi feditelka Skoly. Praci instruktorii ¥idi vedouci kurzu
urceny teditelkou Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pted odjezdem
na lyzaisky vycvik upozorni na nutnost sefizeni bezpeénostniho vazani lyzi. Zaci prokazi
sefizeni bezpecnostniho vazani lyZi potvrzenim servisu, popf. Cestnym prohlaSenim

zédkonnych zastupci.

15) Vyhlagka &. 27/2016 Sh., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a z4kii nadanych



(2) Za tadnou organizac¢ni ptipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni zaki o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zakl. Pii realizaci kurzu tidi ¢innost jednotlivych pracovnikl, dba na dodrzovani
stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti kurzu.

(3) Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilého zdka ptedlozili pred odjezdem
prohlaseni o tom, Ze je zédk zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzaisky vycvik.

(4) Pfed odjezdem na kurz se doporucCuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednorazové urazové piipojisténi zaki, pojisténi z odpoveédnosti za Skodu vzniklou pfti
vykonu povolani.)

(5) Utastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajiiténi
bezpeCnosti a ochran¢ zdravi, vcetné¢ pravidel bezpe¢ného pohybu na sjezdovych a
bézeckych tratich. U Zzakd se pfi lyZafském vycviku na zdkladé zhodnoceni rizik
doporucuje pouzivani lyzatskych ochrannych pfileb.

(6) Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pfi
rozfazeni do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacate¢nikii predvedeni vykonu, ktery by
byl nad jejich sily, ale zatadi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovéna i
v pribéhu vycviku, pfi vybéru mista vycviku, zvlasté téZ na sjezdovych tratich a za
ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné.
Druzstvo mé nejvySe 15 ¢lenl, u zakt se zdravotnim postizenim se pocet sniZuje
vzhledem k charakteru postiZzeni Zakii a dal§im okolnostem.*®

(7) Péci o zdravi ucastnikl je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma
pro tuto praci potiebné piedpoklady, znalosti a ptipadné i kvalifikaci. Ugastni-li se kurzu
vice nez 30 zakd do 15 let, je potfebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje
zvlastni predpis.”’

(8) Trieti den lyzafského kurzu se z hlediska zdravotniho zatazuje odpocinkovy
pﬁlden18 s aktivnim programem a bez lyZatského nebo snowboardového vycviku.

(9) Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o
vSech pravidlech a bezpecnostnich pfedpisech o jizd€é na vlecich a lanovkach. Béhem
pobytu na hordch je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné
znacky. Za nepiiznivych podminek (hustd mlha, snéhova boufe, teplota pod minus 12°C

apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popfipad€ nekonaji.

1°) Vyhlaska &. 27/2016 Sb., vyhlaska &. 48/2005 Sb.
7y § 11 zakona &. 258/2000 Sb., ve znéni pozd&jsich piedpisii
18) § 8 odst. 2 vyhlasky & 106/2001 Sb., ve znéni pozdg&jsich predpist



(10) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti ¢lenti druzstva.
Zvysena pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzate, zvlasté s bezpecnym
dojezdem.

(11) Pfi vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pti snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho pfesunu (urcuje
vedouci kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzat. V prubéhu akce se
pravidelné provadi pfekontrolovéani poctu ucastnikli. Totéz se provadi pii jejim zakonceni.
O trase a ¢asovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odpoveédny zastupce
ubytovaciho zatizeni.

(12) Uvedené zasady se dodrzuji pfiméfené¢ i pii lyzaiském vycviku konaném
V hodinéch télesné vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.

(13) Do programu lyzatského kurzu je mozno zatadit i vycvik na snowboardu, pokud
jsou zéaroven dodrzovana pravidla k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jizd€é na
snowboardu. Pii organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi

ucastniky obou vycvika.

ClL. 13
Sportovné turistické kurzy a vylety

(1) Pfed zahajenim kurzu ¢i vyletu (dale jen kurzu) jsou ucastnici pouceni Skolou 0
vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz je provedena urenym pedagogickym pracovnikem
jeji kontrola. Bez potifebného vybaveni nemohou byt zaci do kurzu pfijati. Zakonni
zastupci zéka predlozi pfed odjezdem prohlaSeni o tom, Ze je Zak zdravy. Rovnéz se
doporucuje pied zahajenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou. (Jednorazové
urazové pripojisSténi zaki, pojisténi pedagogickych pracovnikli z odpovédnosti za Skodu
vzniklou pfi vykonu povolani.)

(2) Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, kteti odpovidaji za ¢innost instruktortd. Jejich
¢innost tidi a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrzovani ptedpisi k
zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi. Zaci se déli do druzstev podle vykonnosti.
Druzstvo ma nejvice 15 zakt, pokud neni zvlastnimi pfedpisy a timto pokynem stanoven
pro nékteré ¢innosti pocet nizsi. Druzstvo zakl Skol a tfid samostatn€ ur¢enych pro zaky

se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami tvofi polovina nejvySSiho poctu zaka tiidy
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stanoveného zvlastnim pfedpisem.19 Pocet pedagogickych pracovniki nesmi byt mensi
nez pocet druzstev.

(3) Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na turoven pohybové
vyspélosti, ptedchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav zakd. Béhem kurzu (vyletu)
prihlizeji k aktualnimu pocasi, zafazuji v€as a v pfiméeiené miie prestavky pro odpocinek.
O trase a casovém planu kurzu musi byt informovan vedouci kurzu, poptipadé¢ odpovédny
zastupce ubytovaciho zatizeni.

(4) Pi1 horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen seznamit zaky s moznym
nebezpec¢im hrozicim v horach. P#i horskych tarach se musi disledné respektovat
momentalni zdravotni stav zakl, aktudlni podminky (zejména povétrnostni), znaceni a
pokyny Horské sluzby. Pied zacatkem tury pedagogicky pracovnik informuje vedouciho
kurzu a odpovédného zastupce ubytovaciho zatfizeni o sméru, cili tiry a o pfedpokladaném
Case navratu. Pedagogicky pracovnik hlasi témto osobam, pokud to situace umoziiuje,
eventualni zdrzeni. Na horskou taru doprovazeji druzstvo nebo skupinu zdkt vzdy
nejméne¢ dveé zletilé osoby, které jsou plné zpusobilé k pravnim dkonim a
Vv pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz minimélné¢ jedna osoba musi byt
pedagogickym pracovnikem.

(5) Ptfed zahajenim cyklistického kurzu ovéfi vedouci kurzu povinné vybaveni,
technicky stav jizdnich kol (v€etné povinnosti mit ochrannou pfilbu) a znalosti zaka o
pravidlech silni¢niho provozu,20 bez jejichz znalosti se zaci nemohou kurzu zicastnit.
V silniénim provozu mé druZstvo maximaln€ 10 cyklistd, za které odpovidd vedouci
druzstva. Trasu pfesunu voli vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni stav zak,
na stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd. Pti pfesunech v ramci cyklistického kurzu
za dopravniho provozu musi byt na zacatku a na konci skupiny zletil4 osoba, ktera je plné
zpusobild k prdvnim tkonlim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pfi¢emz minimalné

jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

19) Vyhlaska &. 27/2016 Sh.

20y Zakon ¢&. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zmén& nékterych zékonil, ve zn&ni
pozdé¢jsich predpist.
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Cl. 14
Koupani
Koupani se uskute&iiuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupéni zakazano.*
Pedagogicky pracovnik osobné predem ovéii bezpecnost mista pro koupani, piesné
vymezi prostor, kde se Zaci mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatieni, aby m¢l
piehled o poctu koupajicich se zakli ve skupin€. Skupina na jednoho pedagogického
pracovnika je maximalné 10 zakl. Pro zaky Skol a tfid samostatné uréenych pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami se tento pocet fidi zvlastnim pfedpisem.22 Po
skonc¢eni koupani skupiny zaki a v jeho pribcéhu pedagogicky pracovnik kontroluje pocet

v r1. 0

zakua.

ClL 15
Brusleni
(1) Pti brusleni organizovaném Skolou odpovidad za bezpecnost zaka ucitel télesné
vychovy nebo dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a ptipadné i
mantineld. V pfipad¢ brusleni na ptirodnim ledé posoudi tloustku ledu z hlediska
nosnosti.
(2) Zaci bruslici na kole¢kovych bruslich pouZivaji ochranné prostiedky zmirfiujici

nasledky padu (na kolena, na lokty, rukavice, ptilbu).

Cl. 16
Bezpecnost Zaki pii soutéZich a pirehlidkach

(1) Vysilajici skola zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi zdki po dobu dopravy na
soutéZe a ze soutézi, pokud se se zdkonnym zastupcem Zaka nedohodne jinak. V pribchu
soutéZe zajiit'uje bezpecnost a ochranu zdravi zaki organizator.?

(2) Po dobu vlastni soutéZze piebird nalezity dohled nad Z4ky organizator soutéZe.
Vyhlasuje pocatek a konec soutéze nebo prehlidky a zajistuje podminky pro bezpecnou
Ucast zakl poskytnutim piipadnych ochrannych prostiedkli, nalezitym vybavenim
laboratofi, jinych soutéZnich mist a soucasné piihlédne k véku, fyzickému a rozumovému

rozvoji zakda.

21y § 6 zakona &. 258/2000 Sb., vyhlaska &. 238/2011 Sh., o stanoveni hygienickych pozadavkii na koupalists,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni pozdéjsich piedpist.

22y Vyhlaska &. 27/2016 Sb., vyhlaska &. 48/2005 Sb.

) Vyhlaska MSMT &. 55/2005 Sb., o podminkéch organizace a financovani soutéZi a piehlidek v zjmovém
vzdélavani.
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(3) U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter
soutéze vyzaduje a je to dano organiza¢nim fadem, zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi
zakl vysilajici Skola v plném rozsahu, pokud se se zdkonnym zastupcem zaka nedohodne

jinak.

Cl. 17
Zahranicni vyjezdy

Skola odpovida za bezpeénost a ochranu zdravi zakt pii zahraniénich vyjezdech,
které organizuji v ramci vzd€lavani nebo s nim pifimo souvisejicich ¢innostech. O
konkrétnich opattenich a pouceni zaka, ptipadné jejich zékonnych zastupci, se pofizuje
pred uskutecnénim vyjezdu zaznam o pouceni podepsany jeho ucastniky. Piiméfené se
pouziji ustanoveni ¢l. 12 a 13. Mezi ucastniky vyjezdu do zahranici zatadi Skola pouze ty
zéky, kteti predlozi pisemny souhlas zdkonného zastupce zdka a maji uzaviené pojisténi
odpovédnosti za Skodu platné na uzemi ptislusného statu a pojiSténi 1écebnych vyloh v
zahranic¢i nebo v pripad€ vyjezdu do ¢lenského statu Evropské unie maji Evropsky prikaz

, vy , o ., 24
zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni tento pritkaz nahrazujici.

Cl. 18
Urazy Zaka

(1) Urazem zakd je turaz, ktery se stal zakim pfi vzdélavani nebo s nim p¥imo
souvisejicich ¢innostech a pifi poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o
urazy zaki na vychéazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pti koupani, pti
vyuce plavani a lyzafském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich
vyletech, pii Gc€asti na soutéZich a prehlidkach.

(2) Urazem 7aki neni uraz, ktery se zakim stane na cesté do koly a zpét, nebo na
cesté na misto nebo cestou zpét, jez bylo ur¢eno jako shromazdi§té mimo prostory Skoly

pii akcich konanych mimo Skolu.

2y § 2 vyhlasky & 48/2005 Sb., o zékladnim vzd&lavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné $kolni

dochazky, ve znéni pozd¢jsich predpist
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Cl. 19
Evidence urazu zaku
Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl Graz zaka hlaSen, zajisti, aby byly objektivné

zjistény a pripadné odstranény pfic¢iny trazu. 2

C1. 20
Odpovédnost za Skodu pri urazech zaki
Skola odpovida v rozsahu stanoveném zvlastnimi pfedpisy26 zakam za Skodu, ktera
jim vznikla v disledku trazu. Zpusob a rozsah nahrady Skody projedna skola se

zédkonnymi zastupci zéka.

Cl. 21
Sledovani urazovosti Zaki
Informace ziskané pti prosetfovani jednotlivych urazt zaku, pti sledovani celkové
Skolni urazovosti a rozboru jejich pfi¢in vyuzivaji $koly, organizace a organy, v jejichz
plusobnosti je problematika bezpe€nosti a ochrany zdravi zakd, k prohloubeni preventivni

¢innosti, a to v anonymizované podobé.

Cl 22
Kontrolni ¢innost

(1) Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zdk kontroluji pribézné
vedouci zaméstnanci Skoly v ramci své plsobnosti a pInéni tikolt v oblasti prevence rizik.

(2) Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyzaduji dodrzovani ptredpisi k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi Zak1, jakoz i dodrZovani pokynt zaky.

(3) Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pii ¢innostech organizovanych
skolou nejméné jednou roénd”’ zahrnuji $koly také kontrolu skolnich dilen, tdlocviden a
télocviéného naradi a nacini, Skolnich hfist, Skolnich pozemkl 1 dalSich pracovist Skoly
uzivanych zaky, v€etn¢ jejich vybaveni. Pokud se na né a na jejich vybaveni vztahuji zvlastni
predpisy k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii préaci, napiiklad o elektrickych,
plynovych, zdvihacich a tlakovych zafizenich, provadéji se na nich prostiednictvim osob se

zvlastni odbornou zpusobilosti odborné kontroly a revize ve lhiitdich stanovenych témito

%) vyhlaska &. 64/2005 Sb., o evidenci tirazil déti, 74kt a studenti, ve znéni pozdéjiich piedpisi.
%) § 391 zakona &. 262/2006 Sb., (zékonik prace), § 2920, 2921 zakona ¢. 89/2012 Sb., (obéansky zakonik).
27) § 108 odst. 5 zakona &. 262/2006 Sb., (zakonik prace), ve zn&ni pozd&jsich predpisi.
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piedpisy. U télocvicného naradi a ostatniho nécini se kromé jeho béznych kontrol v hodinach
télesné vychovy a vramci provérek bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci provadéji i
odborné technické kontroly nejméné jednou za rok, pokud nestanovil vyrobce lhatu kratsi.
Soucasti provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Cinnostech organizovanych Skolou je
rovnéZ kontrola vybaveni $koly prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci, a to jak z hlediska

obsahu, tak i lhit jejich pouzitelnosti.

Cl. 23
Kontrolu dodrzovéani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zaka pii vzdélavani a
s nim p¥imo souvisejicich ¢innostech a p¥i poskytovani skolskych sluzeb provadi Ceska skolni
inspekce?®, organy ochrany vefejného zdravi, popiipadé organy inspekce prace podle

zvlastnich pravnich predpisii.

Cl. 24

Zavérecné ustanoveni

7~

Tato smérnice nabyva Gc¢innosti dne 15. zari 2017.

Zpracovala: Marta Romanénkova Schvalila: ...

feditelka skoly

%) § 174 zakona &. 561/2004 Sb., (3kolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpis.
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