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Clovék a jeho svét
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Clovék a jeho svét

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét navazuje svym vzdélavacim obsahem na poznatky vzdéldvaciho
oboru Prvouka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu °
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah a organizace vyuky

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét spadd (spole¢né se vzdélavacim oborem Prvouka) do vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, kterd je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro
1. stupen zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét tak pripravuje zaklady pro specializovanégjsi vyuku ve
vzdélavacich oblastech 2. stupné zakladniho vzdélavani - Clovék a spole¢nost, Clovék a pFiroda a
Clovék a zdravi.

Vyuka se opira o poznatky z rtznych prirodovédnych obor(.

Z4ci ziskdvaji poznatky o kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi, sna#i se poloZit zaklady
narodniho citéni.

Je rozvijen zajem zaku o historii ndroda, o jeho tradice a zvyklosti.

ZAaci se uci orientovat na mapé.

Zaci si osvojuji bezpe&né chovani a vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich, véetné
mimoradnych udalosti, které ohroZzuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel.

Ucivo je ¢lenéno do péti tematickych okruh(:
1.
2.
3.

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

4. Rozmanitost pfirody
5. Clovék a jeho zdravi

Obsah vzdélavaci oblasti je velmi Siroky, tyka se:
o (lovéka, rodiny
e spolecnosti
svéta financi
komunikace; véetné svéta elektronickych médii
vlasti
pfirody
kultury
techniky
zdravi jako stavu bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota
bezpeci; v€etné situaci ohrozeni
e dopravni vychovy
Metody vyuky
e Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predevsim
prostfednictvim vlastniho proZitku; tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, pfirodu a cinnosti lidi, hraji
urcené role, fesi modelové situace apod. K tomu vyznamné pfispiva i osobni pfiklad uciteld.
Casova dotace
e Vyuluje se povinné, ve 4. a 5. ro¢niku 1. stupné zikladniho vzdélavani.
4. ro¢nik - 3 hodiny / tyden
5. ronik - 2+2 disponibilni hodina / tyden

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

ucime Cist pfimérené texty a rozumét jim

uc¢ime vybirat z textu klicové myslenky

ucime Zaka vyjadfovat se svymi slovy, diskutovat
vytvarime podminky k vyuzivani informaci, k feSeni ukol(
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Nazev predmétu Clovék a jeho svét

Kompetence k feSeni problém:
o dbame, aby zak propojil nové poznatky s minulymi
e ucime obhajovat vlastni ndzor, shrnout podstatu sdéleni
e vedeme k vysvétlovani vlastnich postupl
e ucime zdka orientovat se v problematice penéz a cen; k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

Kompetence komunikativni:

e dbame, aby se Zak ptal, odpovidal na otazky, rozmyslel si odpovédi
vedeme k dodrZovani pravidel slusné komunikace
vedeme Zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii
vytvafime podminky k vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu
vedeme k vyuZivani jazykovych prostredki

Kompetence socialni a persondlini:
® nabizime praci ve skupiné
e ucime respektovat spolecné pfijatd nebo uplatiovanad pravidla souziti; dohodnuta pravidla skupiny
e vedeme k empatii, k uméni povzbudit spoluzaka

Kompetence obcanské:

e vedeme zdka ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani, k poznavani a chapani rozdild mezi
lidmi

e vytvafime ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvordm

e ucime Zdka chranit zdravi své i ostatnich

e vedeme zdka k poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, icelného rozhodovani a jednani v
raznych situacich ohroZeni zdravi a bezpecnosti (vlastniho i druhych), véetné chovani pfi
mimoradnych udalostech

e vedeme zdka k poznavani podstaty zdravi i pfic¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a drazl a jejich
predchazeni

e ucime zdka vnimat dopravni situaci, spravné ji vyhodnotit a vyvodit odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodce, cyklisty i osoby pfepravované v dopravnich prostfedcich

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

dbame na ucelné vyuzivani moderni techniky

Clovék a jeho svét

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Pfirodovéda - Rozmanitost pfirody

CJS-5-4-03 zkouma zékladni spole¢enstva ve vybranych
lokalitach regiond, zdlvodni podstatné vzdjemné
vztahy mezi organismy

CJS-5-4-04 porovnavé na zékladé pozorovani zékladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

- umi charakterizovat néktera spolecenstva — les, louka,
voda, u lidskych obydli apod.

- umi bézné se vyskytujici Zivocichy a rostliny spravné
zaradit do jednotlivych spolecenstev

- zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici Zivocichy v
jednotlivych spolecenstvech

- umi popsat stavbu jejich téla

- znd jejich zplsob Zivota

- zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici rostliny a
houby v jednotlivych spolecenstvech

-zna béiné zemédélské plodiny, jejich vyznam a pouziti
- zna bézné druhy ovoce a zeleniny

rostliny, houby, Zivocichové (pribéh, zplsob Zivota,
vyZiva, stavba téla)

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

- zna nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
vznik pGdy a jeji vyznam

horniny a nerosty

Tematicky celek - Pfirodovéda - Misto, kde zijeme

- vi, jak se ma chovat v lese, na louce, u vody apod.

okolni krajina - rozsiteni rostlinstva a Zivocichd, pfirodni
zajimavosti v okoli domova

Tematicky celek - PFfirodovéda - Lidé a Cas




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Zakladni $kola Ceska Ves

Clovék a jeho svét

4. rocnik

- umi tridit Iatky, porovndvat latky, méfit veliCiny s
praktickym vyuzivanim zakladnich jednotek
- zna vlastnosti a skupenstvi latek

méreni — délka, hmotnost, objem, Cas

Tematicky celek - Pfirodovéda - Clovék a zdravi

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

- zna zasady prvni pomoci — zlomeniny, zastava dychani
apod.

- zna telefonni Cisla tisnového volani — pro pfivolani prvni

pomoci, hasicu a policie
- vi, co je evakuace obyvatel a evakuaéni zavazadlo
- vi, co je terorismus a anonymni ozndmeni

prvni pomoc
situace hromadného ohrozeni

€JS-5-5-03 tcelné planuje svaj ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

- znd a fidi se zasadami péce o zdravi, znd vyznam
sportovani, spravné vyzivy

péce o zdravi
zdrava vyZiva

Tematicky celek - Vlastivéda - Misto, kde zZijeme

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v ptirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam

- zna nazev kraje a krajského mésta

- umi vyhledat Jesenik na mapé CR a své bydli§té na
pldnu obce

- znd vyznamna mista a kulturni pamatky Ceské Vsi

- zna pojem nadmorska vyska

- umi se orientovat v krajiné podle svétovych stran

obec (mésto), mistni krajina — ¢asti, poloha v krajing,
minulost a sou¢asnost

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a
jeho tvar, vliv krajiny na Zivot lidi, Zivotni prostfedi,
orientace, svétové strany

- umi pojmenovat a ukazat na mapé sousedni staty

- umfi ukdzat na mapé Cechy, Moravu, Slezsko

- vi, Ze Praha je hlavni mésto

- zna Gzemni ¢lenéni CR — kraje a krajska mésta

- seznami se se zemédélstvim, dopravou, nerostnym
bohatstvim a primyslem CR

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové
zdroje, vyroba, sluzby, obchod

€J5-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich

- zna vyznam meéfitka mapy
- zna zéakladni geografické znacky

mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika,
vysvétlivky
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Clovék a jeho svét

4. rocnik

podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

- umi ukdzat na mapé a pojmenovat pohrani¢ni pohofi,
rozsahlej$i vnitrozemska pohofi a vrchoviny CR

- umi ukazat na mapé a pojmenovat niziny CR

- umi ukazat na mapé a pojmenovat velké feky, jezera a
rybniky CR

- umi vyhledat na mapé a pojmenovat vyznamna mésta
CR

€JS-5-1-06 rozliuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

- zn4 jméno prezidenta a premiéra CR

- znd oficialni nazev CR a spravné ho pise

- seznami se se statnim usporadanim CR, statnimi
symboly a demokracii v CR

nase vlast - domov, ndrod, statni zfizeni a politicky
systém, statni sprava, samosprava, statni symboly

Tematicky celek - Vlastivéda - Lidé a Cas

€JS-5-3-01 pracuje s €asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych
udajl k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

€JS-5-3-02 vyuzivé knihoven, shirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukézkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemiv
minulosti a sou€asnosti s vyuZzitim regionalnich specifik

- zna nékteré postavy ze Starych povésti ¢eskych
- znd nékteré vyznamné osobnosti a pamdatnd mista
Ceskych déjin

baje, myty, povésti - domov, vlast, rodny kraj, minulost
kraje

- znd a umi vyprdvét nékteré regionalni povésti

regiondlni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Clovék a jeho svét

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obc¢anské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pfirodovéda - Rozmanitost pfirody

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

- znd rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi
pfirodnimi zdroji

- umi popsat vznik ptdy, vyznam pudy, jeji vyuZiti a
princip ochrany

nerosty a horniny, pdda - vznik pGdy a jeji vyznam,
hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatk(
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobf

- zna pojmy vesmir, planeta, hvézda, druZice, zemska
pritaZlivost

vesmir a Zemé

- dokdzZe pozorovat rostliny a zivoCichy, zformulovat a
zapsat vysledek pozorovani

- umi urdcit a zaradit nékteré rostliny a Zivocichy do
biologického systému

- umi vysvétlit pojem potravni fetézec a pyramida a
uvede priklad

- vi, co znamena rovnovaha v pfirodé a uvede dusledky
jejiho poruseni

rovnovaha v pfirodé — vzajemné vztahy mezi organismy

- zna vyznam zdravého Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka
- zna hlavni znecistovatele vody, vzduchu, pudy atd.

Zivotni podminky

- ochrana zdravi pfi zne€isténi ovzdusi — smog, chemicky
poplach

ovzdusi

CJS-5-4-05 zhodnoti n&které konkrétni &innosti ¢lovéka
v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

- zna pojem recyklace

- zna a umi vysvétlit vyznam Cisticek odpadnich vod

- zna pravidla chovani v CHKO a v pfirodé

- uvédomuje si prospésnost a skodlivost zasahu ¢lovéka
do pfirody a krajiny; umi uvést priklad

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody
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5. rocnik

Tematicky celek - Pfirodovéda - Clovék a jeho zdravi

€JS-5-5-01 vyuziva poznatka o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpusobu Zivota

€JS-5-5-02 rozli$uje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

- znd plvod ¢lovéka jako druhu

- znd zpUsob rozmnoZovani a umi charakterizovat hlavni
etapy vyvoje Clovéka

- znd Casti lidského téla, dalezité organy a jejich funkci,
smyslova ustroji

lidské télo - zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; odetii
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

- zna a dovede jednat podle zasad prvni pomoci
- uvédomuje si Skodlivost koureni, uzivani drog a
alkoholu; gamblerstvi

péce o zdravi, zdrava vyZiva
navykové latky a zdravi

- vi, jaké ma postaveni v rodiné a ve spolecnosti
- zna svoje zakladni prava a povinnosti — tyrani,
zneuzivani, Sikana

partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy

Tematicky celek - Pfirodovéda - Lidé kolem nas

€JS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednéni a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou

- umi zjistit telefonni ¢islo linky ddvéry, krizového centra
- zna pravidla telefonovani na tyto instituce
- zna vyznam pojm( terorismus, rasismus

pravo a spravedlnost - pravni ochrana ob¢and a
majetku, zakladni lidska prava, prava ditéte
zakladni globalni problémy - vyznamné socialni
problémy, problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi

- je si védom nutnosti kazné a dodrzovani pokynt v
pfipadé obecného ohroZeni — pozar, Unik jedovatych
latek apod.

situace hromadného ohrozeni

€JS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

- zna zasady bezpecného chovani v rlizném prostredi —
Skola, domov, styk s cizimi osobami, silni¢ni provoz —a
fidi se jimi

- v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti
nebezpectna mista v silniénim provozu a v hromadné
dopraveé a urcuje vhodny zplsob bezpecného chovani

osobni bezpedi, rizikova mista a situace (méné znama
mista v obci, nezndma mista mimo obec)

- zna jednoduché stroje a jejich praktické pouziti — paka,
kladka, naklonéna rovina, kolo apod.

- zna princip a uZziti parniho stroje a spalovaciho motoru,
zna jejich vyznam v technickém pokroku

- ma zakladni poznatky o vyufZiti elektrické energie

¢loveék a technika
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Clovék a jeho svét

5. rocnik

- zna a dodrzuje pravidla bezpecné prace pfi manipulaci s
béznymi elektrickymi pfistroji

- umi sestrojit jednoduchy elektricky obvod

- zna zdroje elektrické energie

osobni bezpedi - bezpecné pouzivani elektrickych
spotrebicl

Tematicky celek - Vlastivéda - Misto, kde Zijeme

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

- zné letopodet vzniku CR
- zna jméno prvniho a soucasného prezidenta
- znd pojmy vlada, parlament, zakon

nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho
zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly

€JS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o prirodnich
podminkdch a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a prirodu v nasi vlasti
i v jinych zemich

- orientuje se na mapé

- umi najit a ukazat poledniky a rovnobézky

- umi na mapé ukazat staty EU

- umi na mapé ur&it polohu statu CR, najit hlavni mésto
- dokazZe strucné charakterizovat staty EU

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika,
vysvétlivky

Tematicky celek - Vlastivéda - Lidé a Cas

- zna pojmy a umi Casové zaradit: Velkd Morava,
Premyslovci, Jagellonci

- zna vyznamné osobnosti a umi je zaradit do
pfislusného obdobi: Karel IV., Jan Hus, T. G. Masaryk

soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
prabéh lidského Zivota

statni svatky a vyznamné dny

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych
udajl k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

- umi popsat charakteristické rysy zpUsobu Zivota v
pravéku, stfedovéku a dnes
- umi popsat rozdily ve zpUsobu Zivota v minulosti a dnes

orientace v Case - déjiny jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace

Tematicky celek - Vlastivéda - Lidé kolem nas

- umi popsat charakteristické rysy zptsobu Zivota v
pravéku, stfedovéku a dnes

souziti lidi — mezilidské vztahy, obchod, firmy
vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné
kultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce,
masova kultura a subkultura

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich forméch
vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukadZze nemoznost realizace vSech chténych

- vlastnimi slovy vyjadri, co znamena, Ze je banka spravce
penéz

- porovna sva prani a potfeby se svymi financnimi
moznostmi

majetek a jeho vlastnictvi




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z&kladni $kola Ceska Ves

Clovék a jeho svét 5. ro¢nik

vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet | - objasni, jak Fesit situaci, kdy jsou pFijmy mensi nez
dluhy vydaje

- objasni, jak resit situaci, kdy jsou pFijmy vétsi nez vydaje
- na prikladech objasni rizika pajcovani penéz

- uvede priklady zakladnich pfijm0G a vydaji v domdcnosti

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima




