SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Zakladni $kola Ceska Ves
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2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
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Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Pfedmét zahrnuje vzdéldvaci oblast Clovék a jeho svét, kterd se tykd ¢lovéka, rodiny, spoleénosti,
historie, vlasti, prirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Vzdélavani v této oblasti rozviji
poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti Zak( ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim
vzdélavani.

Osvojovani uciva je zalozeno predevsim na riznych ¢innostech a hrach podporujicich tvofivé
poznavani, osvojovani dovednosti, zplsobU jednani a rozhodovani. Zakladem je pozorovani,
pojmenovani a porovnavani skutecnosti na zakladé vlastniho prozitku zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah a organizace vyuky
Ucivo je ¢lenéno do péti tematickych okruh:
1. Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas
Rozmanitost prirody
. Clovék a jeho zdravi
fvanymi metodami a formami vyuky jsou napfiklad:

G W

N¢

Pou
vyucovaci hodina
vychazka
exkurze

beseda
skupinova prace
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Nazev predmétu

Prvouka

projektové vyucovani
modelové situace

Casova dotace

Vzdéldvaci obor Prvouka se vyucuje povinné v 1. — 3. ro¢niku 1. stupné zakladniho vzdélavani s
¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

1. ro¢nik - 2 hodiny / tyden
2. rocnik - 2 hodiny / tyden
3. rocnik - 2 hodiny / tyden

Integrace predmétd °

Clovék a jeho svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

ucime zaky cist pfimérené texty a rozumét jim

ucime Zaky vybirat z textu klicové myslenky

uc¢ime zaky vyjadrovat se svymi slovy, diskutovat

vytvarime podminky k vyuZivani informaci k feseni tkol(

u¢ime zdka pouzivat penize v béznych situacich; propojovat finan¢ni gramotnost s matematikou

Kompetence k feSeni problému:

dbame, aby zak propojil nové poznatky s minulymi
uc¢ime zaka obhajovat vlastni nazor, shrnout podstatu sdéleni
vedeme Zaka k vysvétlovani vlastnich postupl

Kompetence komunikativni:

dbame, aby se Z3ak ptal, odpovidal na otdzky, rozmyslel si odpovédi
vedeme k dodrzovani pravidel slusné komunikace

vytvafime podminky k vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu

vedeme k vyuzivani jazykovych prostredki

Kompetence socialni a persondlini:

nabizime praci ve skupiné
ucime respektovat dohodnuta pravidla skupiny
vedeme k empatii, k uméni povzbudit spoluzaka

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Prvouka

o vedeme k respektovani prav ostatnich

e ucime zdka uplatiovat zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho provozu a jednat

tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

e utvarime ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvordm
e ucime chranit si zdravi své i ostatnich, plnit si své povinnosti
e ucime z4ka rozeznat nebezpedi rizného charakteru

Kompetence pracovni:

e dbame na ucelné vyuzivani moderni techniky

Prvouka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jsem skoldk

- zna cestu do skoly a zpét

- zna nazev skoly

- zna jméno ttidni ucitelky a feditele skoly

- umi si pfipravit pomucky do skoly

- udrzuje poradek ve svych vécech, ve skolni aktovce
- umi si usporadat pracovni misto

- rozliSuje Cas k préci a odpocinku

- chova se ukaznéné ve skole i mimo skolu

- dokaze rozlisit nezadouci formy chovani

domov

skola

osobni bezpeci
pravo a spravedinost
chovani lidi

Tematicky celek - Clovék a zdravi

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim

- dodrzuje zakladni hygienické navyky
- zna zaklady spravné Zivotospravy vyZiva, vitaminy,

péce o zdravi
zdrava vyZiva
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Prvouka

1. rocnik

elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

odpocinek, spanek, pitny rezim
- zna zasady spravného chovani u lékare

Tematicky celek - €lovék a télo

- umi pojmenovat ¢asti lidského téla
- zna nazvy béznych onemocnéni
- vi, co délat v pripadé urazu

lidské télo
osobni bezpeci

Tematicky celek - Lidé, €as a ptiroda

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi fedeni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

€JS-3-4-01 pozoruje, popiée a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

- orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, hodina

- umi vyjmenovat dny v tydnu

- zna ¢tvero roc¢nich obdobi a umi je charakterizovat

- umi vyjmenovat mésice jednotlivych ro¢nich obdobi
- umi popsat zmény v pfirodé podle ro¢niho obdobi

- umi ¢asové zaradit Vanoce a Velikonoce

- zna nékteré vanocni a velikono¢ni zvyky a tradice

orientace v €ase a €asovy rad
soucasnost a minulost v nasem Zzivoté
kultura

Tematicky celek - Lidé kolem nas

€Js-3-2-01 rozliuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k prirozenym odlisSnostem spoluzakd i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkim

- zna vztahy mezi rodinnymi ptislusniky - rodice, déti,
bratr, sestra, teta apod.

- umi vypravét o svém domové, bydlisti, okoli - les, pole,
potok apod.

- pozna Ceské mince a bankovky

rodina, moje rodina
souziti lidi

domov

obec, mistni krajina
hrajeme si na obchod

Tematicky celek - Rozmanitost pfFirody

- zna domaci zvirata a nazvy jejich mladat
- umi se chovat pfi bource

Zivocichové
projevy pocasi — bourka

Tematicky celek - Dopravni vychova

- chova se ukaznéné ve skole i mimo Skolu
- zna a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce
- umi spravné prechazet vozovku

zasady bezpecnosti cestou do Skoly
pfechdzeni vozovky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spole¢nost a skola
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Prvouka

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

nebezpedi v nejblizsim okoli

- zna své bydlisté a orientuje se v jeho okoli — adresa
- zna pojem $kola, orientuje se v budové skoly a v okoli
Skoly

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Lidé kolem nas
€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding, | - zna zakladni pravidla sluéného chovani v rodiné a ve rodina
role rodinnych pftislusnik(l a vztahy mezi nimi, projevuje| spolec¢nosti souziti lidi
toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzak( i jinych | - znd vztahy rodina — pribuzni chovani lidi
lidi, jejich prednostem i nedostatkiim - zna zaméstnani rodicd
¢JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu réiznych povolani | - umi vysvétlit, v cem spocivaji néktera povolani - lékar,
a pracovnich &innosti fidi¢ apod.
- vaZi si prace a jejich vysledkd
- znd bé&Zné uzivané vyrobky; vi, k ¢emu slouzi
Tematicky celek - Misto, kde Zijeme
€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého | - zna pojem domov — misto, kde bydlim, nalézam domov
bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna | ochranu skola

Tematicky celek - Lidé a €as

€JS-3-3-01 vyuzivé asové Gdaje pfi Fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- rozliSuje minulost — pfitomnost — budoucnost
- orientuje se v ¢ase - kalendarni a Skolni rok, mésice,
tydny, dny, hodiny, minuty

soucasnost a minulost v nasem Zzivoté
orientace v ¢ase a ¢asovy fad

Tematicky celek - €lovék a zdravi

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- umi pojmenovat jednotlivé ¢asti téla, lidské smysly
- dodrZuje spravné hygienické navyky

- pecuje o své zdravi

- rozezna pojmy Uraz, nemoc

péce o zdravi

Uraz, nemoc

drobna zranéni, popaleni
beseda s hasici
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Prvouka

2. rocnik

- umi oSetfit drobna zranéni, popaleni

- pamatuje si telefonni Cisla tisnového volani

- znd pravidla spravné vyzivy

- predvidd, co mlze byt v jeho okoli nebezpecné,
nebezpedi se snazi vyhybat

zdrava vyZiva
osobni bezpeci

Tematicky celek - Rozmanitost pfirody

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

€JS-3-4-02 rozttidi nékteré p¥irodniny podle napadnych
urcujicich znak, uvede pfiklady vyskytu organisma ve
znamé lokalité

- pozoruje, popiSe a porovna promeény prirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- rozliSuje a znda charakteristické znaky: les, park, louka,
zahrada, pole, potok, feka

- ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro
Clovéka

- zna vybrané bézné péstované pokojové rostliny

- chape potiebu pravidelné péce o pokojové rostliny -
zalévani, svétlo, teplo apod.

- rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté

- zZna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici stromy,
kefe, byliny a zemédélské plodiny

- zna nékteré Zivocichy chované pro radost a chape
potfebu pravidelné péce o né - krmeni, Cistota apod.
- zna vybrand volné Zijici zvifata a ptaky

voda, vzduch

plda

rostliny, houby, Zivocichové

Zivotni podminky

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody

Tematicky celek - Dopravni vychova

- rozliSuje dopravni prostiedky

- zna vybrané dopravni znacky: (stop, hlavni silnice, dej
prednost v jizdé apod. ...)

- zna a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce

- umi spravné prechazet vozovku

dopravni prostiredky
dopravni znacky
pravidla chovani pro chodce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Prvouka

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy | Utivo
Tematicky celek - Misto, kde Zijeme

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého | - orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli $koly, v domov
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi moznd | mistni krajiné skola

nebezpeci v nejblizsim okoli

- urci hlavni a vedlejsi svétové strany
- v pfirodé se umi orientovat podle svétovych stran

mistni a okolni krajina

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluéného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popie zmény
v nejblizsim okoli, obci (mésté)

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

- orientuje se v planku obce

- vi, kde je radnice, divadlo, muzeum, nadrazi apod.
-zna zakladni Gdaje z historie a soucasnosti obce

- zna nékteré lidové mistni zvyky a tradice

obec

kultura

soucasnost a minulost v nasem Zivoté
baje, myty, povésti

Tematicky celek - Rozmanitost pfFirody

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroja a pfistroja

- umi pozorovat, rozliSovat a popsat nékteré vlastnosti a
zmény latek - barva, chut, rozpustnost, hoflavost apod.

- rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri

rznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

vlastnosti a zmény latek
voda a vzduch
nerosty a horniny; pada

- pfipravi evakuacni zavazadlo

kolobéh vody v pfirodé
zaplavy

- znd zékladni rozdéleni Zivocich( - savci, ptaci,
obojzivelnici, ryby, hmyz

- umi uvést hlavni rozliSovaci znaky Zivocichl a popsat
stavbu jejich téla

- vi, ¢im se liSi rozmnozovani jednotlivych skupin

- rozliSuje domdci a hospodarska zvirata

- zna vybrana zvifata volné Zijici v urcitych ptirodnich

Zivocichové

Zivotni podminky

rovnovaha v pfirodé
ohleduplné chovani k ptirodé
ochrana ptirody
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Prvouka

3. rocnik

spolecenstvich — pole, louky, les apod.
- umi vybrané Zivocichy zaradit do prislusného
pfirodniho spolecenstvi

€JS-3-4-02 rozttidi nékteré p¥irodniny podle napadnych
uréujicich znakd, uvede ptiklady vyskytu organisma ve
znamé lokalité

- umi pojmenovat ¢asti rostlin

- umi popsat projevy Zivota rostlin

- znd vybrané druhy plodl a semen

- znd vyznam semen

- znd vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a dfeviny —
na zahradkach, loukach, v lese

- zna vybrané hospodarské a lécivé rostliny

- pozna bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté houby a umi
je pojmenovat

rostliny

Zivotni podminky

rovnovaha v pfirodé
ohleduplné chovani k pfirodé
ochrana pfirody

rozmanitost prirody

Tematicky celek - Lidé a cas

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

- uziva vhodné pomucky a umi zméfit cas, délku,
hmotnost, objem, teplotu
- umi se orientovat v Case, zna casovy rad

vazeni a méreni
kalendar — ro¢ni obdobi, rok, mésice

Tematicky celek - Lidé kolem nas

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potFebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

- rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory, suroviny

- zna néktera povolani

- vaii si prace a jejich vysledka

- odhadne cenu zédkladnich potravin a celkovou cenu
nakupu

Zivda a neziva pfiroda
Zivotni podminky
prace a volny cas
platebni karta

Tematicky celek - Clovék a jeho zdravi

- ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi

¢lovék

rodina

souziti lidi

pravo a spravedinost

lidské télo, péce o zdravi, zdrava vyziva

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného casu;
uplatriuje zékladni pravidla bezpecného chovani

- uplatfiuje zasady bezpecného chovani v pfirodé a na
silnici — chodec, cyklista

osobni bezpedi
chovani lidi
chodec, cyklista
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Prvouka

3. rocnik

Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chova se obezietné pii setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v
pripadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;

ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech

Tematicky celek - Dopravni vychova

- zna zakladni dopravni znacky, dopravni znaceni (stop,
hlavni silnice, dej pfednost v jizdé apod. ...)

- uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli
chodce a cyklisty; cilené je pouziva

- charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani v
prostfedcich hromadné pfepravy a pfi akcich Skoly je
uplatfiuje

- zna telefonni Cisla tisiového voldni

zakladni dopravni znacky (dopravni znaceni)

role chodce, cyklisty, osoby prepravované v dopravnich
prostiedcich

zasady bezpecnosti v dopravé

sanitka

policie

hasici

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi




