SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Zakladni $kola Ceska Ves

Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Télesna vychova predstavuje nejduilezitéjsi formu pohybového uceni a pohybové kultivace Zaku a je hlavnim
zdrojem poznatkd a ndmétud pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuZiti pohybu v rezimu skoly i mimo skolu.
Pohybové vzdélani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti Zakud k ¢innosti fizené a vybérové. Smyslem je
zafadit do denniho rezimu:

pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potreb i zajm
¢innosti pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti

¢innosti pro regeneraci sil

¢innosti pro podporu zdravi

¢innosti pro ochranu Zivota

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah a organizace vyuky
1. stupen

Pfedmeét télesna vychova se vyucuje v 1. — 5. tfidé 2 hodiny tydné. 1 hodina je vénovana vyuce
plavani na krytém bazéné, 1 hodinu aci sportuji v t&locviéné, v atletickém arealu ZS.

V plavani se zaci pomoci prapravnych her seznamuji s vodou, uci se splyvat, skakat do vody a plavat
zpUsoby: kraul, znak, prsa. Pfi vyuce si osvojuji hygienu plavani, zasady bezpecnosti, prvky
sebezachrany a pomoc pfi tonuti.

Zaci 5. ro¢niku absolvuji tydennf lyZa¥sky vycvikovy kurz, jeho? obsahem je - vyuka techniky
sjezdového lyZovani (Zaci jsou rozdélovani do skupin podle zdatnosti), vyuka techniky béZzeckého
lyZovani

Béhem vyuky se Zaci seznamuji:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e se zakladnim télocvicnym nazvoslovim

® se zasadamijednani a chovani (fair play)

e s pravidly her a soutézi

e s bezpecnosti a hygienou pohybu

Soucasti hodin télesné vychovy jsou tyto ¢innosti:

e seznameni se zakladnim télocviénym ndzvoslovim

pohybové hry
zaklady gymnastiky
rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni pro déti
prdpravné Gpoly
zaklady atletiky
zaklady sportovnich her
turistika a pobyt v prirodé
lyZovani
e dopravni vychova
2. stupen

e Predmét télesna vychova se vyucuje v 6. — 9. tfidé 2 hodiny tydné.

e V6.,7.,8.a9.rocniku vyuka TV probiha v rdmci celych, nebo délenych ttid (zaci jsou rozdéleni do
dvou skupin: chlapci a dévcata).

e Ve viech rocnicich je vyuka jesté doplfiovdana Pohybovymi sportovnimi aktivitam.

e Ve vyucovacich jednotkach probiha vyuka v rdmci smiSenych skupin (hosi / divky).

e Vyuka je uskute¢fiovdna prevazné v télocviéné a v atletickém aredlu ZS. V zimnich mésicich pak
Castecné na prilehlém umélém ledovém hfisti ¢i na okolnich svazich (podle aktualnich snéhovych
podminek). Vétsinou se jedna o plnéni dlouhodobych projektd.

Soucasti hodin télesné vychovy jsou tyto ¢innosti:
e osvojovani zakladniho télocvicného nazvoslovi na Urovni cvicence (rozhodciho, divaka)

e osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu a jeho uplatfiovani ve svém Zivoté
e osvojovani ucelného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimoradnych
udalostech




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Zakladni $kola Ceska Ves

Nazev predmétu

Télesna vychova

e pohybové hry

e zaklady gymnastiky

e rytmicka a kondi¢ni cvieni pro déti, prapravné upoly

e zaklady atletiky

e zaklady sportovnich her

e turistika a pobyt v pfirodé

e lyZovani

e dopravni vychova
V sedmém rocniku probiha lyZa¥sky vycvikovy kurz v celkovém rozsahu 5 dn(ll (20 vyucovacich hodin), jehoz
obsahem je:

e vyuka techniky sjezdového lyZovani
e vyuka snowboardingu

2.-4.rocnik  plavani (zakladni plavecka vyuka)

4. ro¢nik jizda na kole + dopravni vychova

5. rocnik lyZovani + lyZarsky vycvik (5 dnt)

6. rocnik jizda na kole + dopravni vychova

7. rocnik lyZovani + lyzarsky vycvik (5 dnd, rozsah 20 vyucovacich hodin)
Casova dotace

1. stupen

2.—4. ro¢nik — 2 hodiny/tyden (1 hodina plavani + 1 hodina nap¥. télocvi¢na, atleticky aredl, turistika a pobyt
v pfirodé, ...)

1. - 5. ro¢nik - 2 hodiny/tyden (télocvicna)

2. stupen

6.—9. ro¢nik — 2 hodiny / tyden

Integrace predmétl

e Télesna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
1. stupen
e ucime zaky aktivné pouZivat znalosti z mezipfedmétovych vztah(, zejména v oblasti méreni,
porovnavani vykon(
e ucime je hodnotit vykony své i ostatnich podle dohodnutych pravidel
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Nazev predmétu

Télesna vychova

2. stupen
e ucime zdky své vysledky samostatné pozorovat, porovnavat a vyuzivat je v budoucnosti
e hovofime se zaky o smyslu a cilech uéeni
e ucime je tfidit ziskané informace a na zakladé jejich pochopeni je efektivné vyuzivat v procesu uceni
a v praktickém Zivoté
® seznamujeme je s obecné uzivanymi symboly, terminy, znaky

Kompetence k feseni problém:
1. stupen

e ucime zdky uvédomovat si pravidla her a soutézi
e hovofime s nimi o nesportovnim chovani a jeho dusledcich
e dodavame zaklm zdravou sebed(ivéru

2. stupen

e ucime je nenechat se odradit pripadnymi nezdary
e ucime je kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti a byt schopen je obhajit, pfipadné si uvédomit
jejich zodpovédnost

Kompetence komunikativni:
1. stupen

e vedeme zaky k uZivani spravné terminologie
e ulime je reagovat na smluvené povely a signdly

e vedeme je ke snaze o vlastni zorganizovani sportovnich ¢innosti
2. stupen

e ucime je naslouchat promluvdm jinych, vhodné na né reagovat
e ucime je rozumét bézné uzivanym gestim, zvuklim apod., pfemyslet o nich a reagovat na né

Kompetence socialni a persondlni:
1. stupen

e ucime zaky uvédomovat si rozdilnost vykon( spoluzaki a jejich respektovani

e ucime zaky uvédomovat si rozdilnost pohlavi ve vykonnosti i vybéru sportt

e vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné, spoluzaci i ucitel kladné hodnoti kazdé zlepseni jedince i tymu
2. stupen
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Nazev predmétu

Télesna vychova

ucime Zaky ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu

vedeme zaky k utvareni prijemné atmosféry v tymu a na zakladé ohleduplnosti pfispivat k
upeviovani mezilidskych vztah(

ucime je v pripadé nutnosti poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

ucime je vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ovladat své jednani a chovani tak, aby dosahli
pocitu sebelcty

Kompetence obcanské:
1. stupen

hovofime se zaky o vyznamu sportu, vedeme je ke zdravé Zivotospravé

e hovofime se zaky o nebezpedi zneuZivani navykovych latek
e vedeme z4ky k ohleduplnosti k ostatnim i mimo sport
2. stupen

o vedeme je k zodpovédnému rozhodovani podle dané situace

e vedeme Zaky k ochrané zdravi a Zivotl pti kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
udalostech a k vyuZivani osvojenych postupt spojenych s resenim jednotlivych mimoradnych
udalosti

e vedeme je k aktivnimu zapojovani do kulturniho a sportovniho déni

e vedeme je k rozhodovani se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvalého rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni:
1. stupen

uc¢ime zaky dodrzovat bezpecnostni opatfeni

e ucime je ve spoluprdci s ucitelem upravovat sportovisté, nafadi i nacini
2. stupen
e ucime je bezpecné a ucinné pouzivat nastroje a vybaveni, dodrZzovat vymezend pravidla a plnit
povinnosti
e vedeme je k pfistupu k vysledklim nejen z hlediska kvality, ale i ochrany svého zdravi a zdravi
ostatnich
Zpusob hodnoceni Zdki e Ve vzdélavacim oboru Télesna vychova je uplatiovano také motivacni hodnoceni zZaka, které je

postaveno na posuzovani osobnich vykon( kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani.
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Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TV a zdravi

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené pfilezitosti

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se
zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni a
vhodného prostredi pro pohybovou cinnost

Tematicky celek - Pohybové ¢innosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni

- zvlada v souladu s individudInimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

gymnastika:

zaklady akrobacie — pripravna cviceni pro kotoul vpred
preskok — nacvik odrazu z mastku na nizkou Svédskou
bednu

kladinka — chlize s dopomoci i bez dopomoci, obmény
chize

cviceni na Zebfinach

atletika:

vytrvalostni béh do 5-ti minut

rychly béh 20-50m

skok daleky — spojeni rozbéhu a odrazu
hod mi¢kem z mista a z chlize

rytmické a pohybové formy cviceni

pohybové hry rlzného zaméreni s pomUckami i bez
pomucek

sportovni hry

hry s micem

Tematicky celek - TV a hygiena
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Télesna vychova

1. rocnik

TV-3-1-04 uplatriiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly
- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

zakladni hygiena po TV a po jinych pohybovych
aktivitach

znalost smluvenych gest a signalQ pfi pohybovych
¢innostech

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v
rdznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

- uplatiiuje spravné zplsoby drZeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech, zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

cvi¢eni se sportovnim ndacinim — Svihadla, mice, lano
apod.

spravné drZeni téla

zdravotni TV

kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cvic¢eni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Télesna vychova

2. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TV a zdravi

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené prilezitosti

ziska zékladni plavecké dovednosti

Tematicky celek - Pohybové c¢innosti

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo c¢innosti

gymnastika - kotoul vpred, vzad, pfeskok — nacvik
odrazu z mlstku na nizkou Svédskou bednu, chiize po
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Télesna vychova

2. rocnik

provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych

¢innostech a soutézich

kladince, cvi¢eni na Zebfinach
atletika - vytrvalostni béh do 7-mi minut, rychly béh
50m, skok daleky, hod mi¢kem z mista a z chize

rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pohybové hry rizného zaméreni
sportovni hry

manipulace s micem

Tematicky celek - TV a hygiena

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly
- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

zakladni hygiena po TV a po jinych pohybovych
aktivitach

znalost smluvenych gest a signalll pfi pohybovych
¢innostech

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

ZTV-3-1-02 zvlddd jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

- uplatiiuje spravné zplsoby drZeni téla v riznych
polohach a pracovnich innostech, zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

cvi¢eni se sportovnim nacinim — Svihadla, mice, lano
apod.

spravné drzeni téla

zdravotni TV

kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni

Tematicky celek - Plavani

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostfedi, dodriuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

- ziskd zakladni plavecké dovednosti

cvi¢eni se sportovnim nacinim — Svihadla, mice, lano
spravné drzeni téla

zdravotni TV

kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
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Télesna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence obcanské

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - TV a zdravi

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se
zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni a
vhodného prostredi pro pohybovou cinnost

Tematicky celek - Pohybové ¢innosti

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo c¢innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlep3seni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

gymnastika - akrobacie (kotouly, stoj na rukou s
dopomoci), nacvik odrazu z mastku a trampoliny,
kladinka — chiize bez dopomoci, cviceni na Zebtinach
atletika - vytrvalostni béh do 8-mi minut, rychly béh
50m, skok daleky s rozbéhem , hod mic¢kem z mista a z
chize

rytmické a kondi¢ni formy cviceni

pohybové hry rizného zaméreni

turistika

pobyt v pfirodé — podle pfirodnich podminek vyuziti
snéhu

zaklady vybijené a minikopané

Tematicky celek - TV a hygiena

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly
- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

zakladni hygiena po TV a po jinych pohybovych
aktivitach

znalost smluvenych gest a signalQ pfi pohybovych
¢innostech

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova
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Télesna vychova

3. rocnik

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplsoby drZeni téla v
rtznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

- uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech, zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

cvi¢eni se sportovnim nacinim — svihadla, mice, lano
apod.

spravné drzeni téla

zdravotni TV

kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cvic¢eni

Tematicky celek - Plavani

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostfedi, dodrZuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

- ziskd zakladni plavecké dovednosti

hygiena a bezpecnost plavani

spravné dychani

splyvani

zdokonalovani plaveckych styl( - kraul
nacvik 2. plaveckého stylu

znak — nohy, ruce

skoky do vody
plavani v useku 10-25m
hry
Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Télesna vychova 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - TV a zdravi

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu,

uplatriuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje

znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni pro
zlepsSeni Urovné své zdatnosti
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Télesna vychova

4. rocnik

¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

pfiméFenou samostatnost a vali po zlep$eni Grovné své
zdatnosti

Tematicky celek - Pohybové cinnosti

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvladd zakladni techniku specidlnich cvi¢eni;
koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle
pokyn( ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

- zvlada v souladu s individudInimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti, vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

- jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a soutézi,
poznd a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacéné pohlavi

- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

- zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

- zvlada zdakladni techniku specidlnich cviceni, koriguje
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynt
ucitele

- upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

gymnastika - kotouly, stoj na rukou s dopomoci,
preskok (roznozka pres kozu, preskok bedny s odrazem
z mUstku), cvi€eni na Zebfinach, prekazkova driha
atletika - vytrvalostni béh do 10-ti minut, starty (nizky,
vysoky), skok do dalky s rozbéhem , hod kriketovym
mickem s rozbéhem

rytmické a kondi¢ni formy cviceni

pretahy a pretlaky

turistika

pobyt v pfirodé i v zimé s vyuZzitim zimnich sporta

pohybové hry rizného zaméreni
sportovni hry

vybijena

kopana

florbal

pfiprava na kosikovou

Tematicky celek - Dal$i pohybové cinnosti

- zvlada jizdu na kole

- znd zakladni dopravni znacky

- fesi jednoduché dopravni situace

- umi poskytnout prvni pomoc pfi Uraze

dopravni znacky

vybaveni kola

jednoduché kriZzovatky

pravidla chovani chodce a cyklisty

Tematicky celek - TV a hygiena

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prosttedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

- respektuje opacné pohlavi

zakladni hygiena po TV a po jinych pohybovych
¢innostech

ochrana zdravi pred Grazem

relaxacni cviceni

znalost smluvenych gest a signalll pfi pohybovych
¢innostech
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Télesna vychova

4. rocnik

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

specialni vyrovnavaci cviceni
spravné drzeni téla

Tematicky celek - Plavani

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

- ziskd zakladni plavecké dovednosti

bezpelnost a hygiena plavani

spravné dychani

splyvani

skoky do vody

zdokonalovani plaveckych styl( — kraul, znak
prsa - zaklady stylu

plavani v useku 25-50m

vodni hry

Tematicky celek - Informacni zdroje

- orientuje se v informacnich zdrojich a pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté,
samostatné ziskd potrebné informace

sleduje sportovni déni ve Skole a v misté bydlisté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Télesna vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Télesna vychova

5. rocnik

Tematicky celek - TV a zdravi

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu,
uplatnuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje
pfiméFenou samostatnost a vali pro zlepSeni Grovné své
zdatnosti

znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni pro
zlepseni Urovné své zdatnosti

Tematicky celek - Pohybové cinnosti

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a
soutéze na urovni tridy

TV-5-1-09 zméf¥i zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

- zvlada v souladu s individudInimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti, vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

- jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacéné pohlavi

- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

- zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéze na
urovni tridy

- jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

gymnastika - kotouly, stoj na rukou s dopomoci,
preskok (roznozka pres kozu, preskok bedny s odrazem
z muUstku, skréka pres Svédskou bednu), hrazda
(zakladni cviky), cviceni na Zebfinach, prekazkova draha
atletika - b&h 50m, vytrvalostni béh do 12-ti minut,
starty (nizky, vysoky), skok do dalky s rozbéhem , hod
kriketovym mic¢kem s rozbéhem

rytmické a kondi¢ni formy cviceni

pretahy a pretlaky

turistika

lyZovani + lyzafsky vycvik - zaklady sjezdového a
bézeckého vycviku, zdsady bezpelnosti pfi lyZzovani

pohybové hry rizného zaméreni
sportovni hry

vybijend

kopana

florbal

kosikova

Tematicky celek - TV a hygiena

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

- respektuje opacni pohlavi

zakladni hygiena po TV a po jinych pohybovych
¢innostech

ochrana zdravi pred Grazem

relaxacni cviceni

znalost smluvenych gest a signalQ pfi pohybovych
¢innostech

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova
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Télesna vychova

5. rocnik

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

specialni vyrovnavaci cviceni
spravné drzeni téla

Tematicky celek - Informacni zdroje

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydliSté; samostatné ziskd potrebné informace

- orientuje se v informacnich zdrojich a pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté,
samostatné ziska potrebné informace

sleduje sportovni déni ve skole a v misté bydlisté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Télesna vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych cinnostech

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani
- predvidd moZna nebezpedi Urazl

pohybové a télovychovné ¢innosti v nestandardnim
prostredi (turistika)

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajliim o znecisténi
ovzdusi

- zvlada zaklady prvni pomoci
- zna vyznam zdravého Zivotniho stylu

ukazky prvni pomoci

Tematicky celek - Komunikace v TV
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Télesna vychova

6. rocnik

- uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence
- dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice
-je schopen pomahat druhym

télocvicné nazvoslovi

vzajemna komunikace

historie sportu

vedeni jednoduchych pohybovych ¢innosti - rozcvicka

Tematicky celek - Atletika

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pri korekci zdravotnich oslabeni

- zvlada pohybové dovednosti

- umi zhodnotit vlastni vysledky a napravuje chybu
- poznava vlastni pohybové schopnosti a jejich
individualni rozvoj

- snazi se o zdokonalovani vykon(

- dodrzuje pravidla bezpecnosti

sprinterska abeceda

rychly béh —60 m

starty — nizky start

vytrvalostni béh — maximum 1500 m
skoky — daleky, vysoky

hod mi¢kem

Tematicky celek - Gymnastika

- posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti
- zvlada zéklady dopomoci

- dodrZuje pravidla bezpecnosti

- je seznamen s fadem télocvi¢ny

akrobacie — kotoulova fada, stoj na rukou s dopomoci
preskoky — roznozka pres kozu, vyskok do dfepu na
Svédskou bednu, trampolinky

hrazda — naskok do vzporu, vymyk odrazem jednonoz

Tematicky celek - Sportovni a mi¢ové hry

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- dodrzZuje pravidla fair — play

- uplatiiuje pozitivni komunikaci pfi hie

- respektuje osobnosti pfi hernich ¢innostech
- umi posoudit pravidla jednotlivych her

- uvédomuje si bezpecnost pfi jednotlivych ¢innostech

kopana — prihravky, hra

koSikovd — €innost jednotlivce, pfihravky, hra
vybijena

prehazovana

florbal

rGzné soutézivé hry

Tematicky celek - Estetické a kondicni cviceni s hudbou

- zvlada se svymi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti ve spojeni s hudbou
- uvédomuje si vyznam pohybovych ¢innosti

zaklady rytmické gymnastiky
kondi¢ni cviceni
tanec

Tematicky celek - Upoly

- dovede pojmenovat osvojované ¢innosti
- uvédomuje si vyznam sebeobrany

upoLY
prdpravné Upoly — pretlaky, pfetahy, pady

Tematicky celek - Netradicni sporty v TV

- dokdze pracovat v druzstvu a pro druZstvo
- uvédomuje si vyznam bezpecnosti ve hre

florbal — ¢innost jednotlivce, pfihravky, hra
minikopana — ¢innost jednotlivce, pfihravky, hra




SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Z&kladni $kola Ceska Ves

Télesna vychova 6. rocnik

- umi resit problém na zakladé ziskanych informaci
- umi se samostatné rozhodnout

Tematicky celek - Dal$i pohybové cinnosti

- zvlada jizdu na kole

- zna zdakladni dopravni znacky

- fesi jednoduché dopravni situace

- umi poskytnout prvni pomoc pfi Uraze

- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani v prostredi
Skolniho dopravniho hfisté

- uplatiuje pravidla silni¢niho provozu v roli chodce a
cyklisty

dopravni znacky

vybaveni kola

jednoduché krizovatky

pravidla chovani chodce a cyklisty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
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Télesna vychova

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych cinnostech

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi
jim svou cinnost

- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani
- predvidd mozna nebezpedi Urazl

pohybové a télovychovné ¢innosti v nestandardnim
prostiedi (turistika)

- zvlada zéaklady prvni pomoci
- zna vyznam zdravého Zivotniho stylu

ukazky prvni pomoci

Tematicky celek - Komunikace v TV

- uZiva osvojované nazvoslovi na dUrovni cvience
- dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice
- je schopen pomahat druhym

télocvicné nazvoslovi
vzajemna komunikace
historie sportu

Tematicky celek - Atletika

- zvlada pohybové dovednosti

- umi zhodnotit vlastni vysledky a napravuje chybu
- snazi se o zdokonalovani vykonu

- posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti
- dodrZuje pravidla bezpecnosti

sprinterska abeceda

rychly béh

starty — nizky, polovysoky

vytrvalostni béh — maximum 15 minut, v terénu
Stafetovy béh

skoky — daleky, vysoky

hody

Tematicky celek - Gymnastika

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

- dodrzuje pravidla bezpecnosti

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti

- zvlada zaklady dopomoci

- respektuje osobnosti

- usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti

- zna a provadi cviceni vedouci ke spravnému drzeni téla
- predvidd mozna nebezpedi Urazl

- dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

akrobacie — kotoul, pfemet stranou, stoj na rukou
pfeskoky — roznoZzka, skrcka, trampoliny
hrazda — vymyk, podmet

Tematicky celek - Sportovni a mi¢ové hry

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a

- dodrZuje pravidla bezpecnosti
- uplatiiuje pozitivni komunikaci pfi hre
- respektuje osobnosti

kopana — prihravky, ¢innost jednotlivce, hra
odbijena — ptihravky, podani
kosikova — Cinnost jednotlivce, hra
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Télesna vychova

7. rocnik

tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- umi posoudit pravidla jednotlivych her
- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
- predvida mozna nebezpedi Urazl

vybijend
florbal
rdzné soutézivé sportovni hry

Tematicky celek - Estetické a kondicni cvic¢eni s hudbou

- zvlada se svymi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti ve spojeni s hudbou

- uvédomuje si vyznam pohybovych Cinnosti

- uvédomuje si vyznam bezpecnosti v télovychovnych
¢innostech

zaklady rytmické gymnastiky
kondicni cviceni

tanec

cvi¢eni s nacinim — Svihadla
aerobic

Tematicky celek - Upoly

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba cCinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- respektuje osobnosti

- uvédomuje si vyznam sebeobrany

- dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

- uvédomuje si vyznam bezpecnosti v télovychovnych
¢innostech

prGpravné Upoly — pretahy, pretlaky, pady

Tematicky celek - Netradicni sporty v TV

- uplatiiuje pozitivni komunikaci pfi hre

- uvédomuje si vyznam bezpecnosti pri hie
- respektuje osobnosti

- rozpozna problém a resi ho

- samostatné se rozhoduje

- je schopen pomahat druhym

florbal — ¢innost jednotlivce, pfihravky, hra
minikopana - ¢innost jednotlivce, pfihravky, hra
ringo — hra, nacvik hodu a chytani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Zakladni $kola Ceska Ves

Télesna vychova 7. rocnik
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
Télesna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

- predvidd mozna nebezpedi Urazl

- ovlada zaklady prvni pomoci

- dovede pojmenovat osvojované ¢innosti
- znd vyznam zdravého Zivotniho stylu

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani v nestandardnim
prostredi (turistika)

- dokdaze vyuzit osvojené postupy spojené s feSenim
jednotlivych rizikovych a mimoradnych udalosti

dopomaoc pfi cviceni

prvni pomoc v TV
improvizované osetieni
preziti v pfirodé

orientace

ukryti

nouzovy pfistfeSek

zajisténi vody, potravy, tepla

Tematicky celek - Komunikace v TV

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na dUrovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a Casopis,
uzZivatele internetu

- uvédomuje si vyznam pohybovych ¢innosti

- respektuje pfi vzdjemné komunikaci osobnosti
- rozpozna problém a resi ho

- uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence
- dohodne se na spolupraci a sloZitéjsi taktice

- je schopen pomdhat druhym

vzajemna komunikace

télocvicné nazvoslovi

historie sportu

vedeni jednoduchych pohybovych ¢innosti (rozcvicka)

Tematicky celek - Atletika

- zvlada pohybové dovednosti
- zhodnoti vlastni vysledky a napravuje chyby

sprinterska abeceda
rychly start a béh (vSechny typy)
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Télesna vychova

8. rocnik

- snazi se o zdokonalovani vykont

- posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti
- dovede osvojované Cinnosti pojmenovat

- umi fesit problém na zakladé ziskanych informaci

vytrvalostni béh na draze i v terénu — 20 minut
skoky — daleky, vysoky
vrhy a hody

Tematicky celek - Gymnastika

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

- dodrzZuje pravidla bezpecnosti

- posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti
- ovlada zaklady dopomoci

- respektuje osobnosti

- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani

- predvidd mozna nebezpedi Urazl

akrobacie — kotouly, stoj na rukou, kotoul letmo
preskoky — roznozka, skrcka, trampoliny

hrazda — vymyk, podmet, presvihy

kruhy - komihani

posilovaci a vyrovnavaci cviky a ¢innosti

Tematicky celek - Sportovni a mi¢ové hry

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéka,
organizatora

- uplatiiuje pozitivni komunikaci pfi hre

- respektuje osobnosti

- umi posoudit pravidla jednotlivych her

- uvédomuje si bezpecnost pfi jednotlivych hrach
- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

kopana — ¢innost jednotlivce, herni systémy, hra
odbijend — pfihravky, herni kombinace

kosikova — herni kombinace, hra

florbal

razné soutézivé sportovni hry

Tematicky celek - Estetické a kondicni cviceni s hudbou

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- znd a provadi cviky vedouci ke spravnému drzeni téla
- zvlada se svymi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti ve spojeni s hudbou

zaklady rytmické gymnastiky
kondiéni cvi¢eni

tanec

cvi¢eni s nacinim (Svihadla)
aerobic

Tematicky celek - Upoly

- dodrzuje pravidla bezpecnosti

- respektuje osobnosti

- predvida mozna nebezpedi Urazl

- ovlada zaklady prvni pomoci

- uvédomuje si vyznam sebeobrany

- dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zdklady sebeobrany
prdpravné Upoly (pfetahy, pretlaky, pady)

Tematicky celek - Netradicni sporty v TV

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- dokdze pracovat v druzstvu a pro druzstvo
- pfi vzajemné komunikaci respektuje osobnosti

florbal — herni kombinace, hra
minikopana — herni kombinace, hra
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Télesna vychova 8. rocnik

- rozpozna problém a fesi ho
- samostatné se rozhoduje
- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

Tematicky celek - LyZovani

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a - respektuje osobnosti

vykony, eviduje je a vyhodnoti - je schopen pomahat druhym

- zvlada zakladni dovednosti sjezdového a bézeckého
lyZovani, snowboardingu

- koriguje chybné FeSeni problému

- fesi a napravuje spravnost zvoleného postupu

- uplatiuje bezpecnost pfi veskeré Cinnosti

lyZovani a lyZarsky vycvik:

teorie a praxe sjezdového lyZovani
teorie a praxe bézkového lyZovani
teorie a praxe snowboardingu
zdsady bezpeclnosti pfi lyZovani
pobyt v horském prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problémt a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Télesna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence ob¢anské
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Télesna vychova

9. rocnik

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostredi sportovist, prirody, silni¢niho
provozu; predvidda mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi
jim svou cinnost

- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani
- pfedvidd mozna nebezpedi Urazl

dopomoc pfi cvi¢eni

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k adajim o znecisténi
ovzdusi

- ovlada zaklady prvni pomoci
- zna vyznam zdravého Zivotniho stylu

prvni pomoc v TV

improvizované osetreni

pohybové a télovychovné Cinnosti v nestandardnim
prostiedi (turistika)

Tematicky celek - Komunikace v TV

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

- umi se samostatné rozhodovat

- uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence
- dohodne se na spolupraci a sloZitéjsi taktice

- je schopen pomahat druhym

télocvicné nazvoslovi

historie sportu

vedeni jednoduchych pohybovych Cinnosti (rozcvicka)
vzajemna komunikace

Tematicky celek - Atletika

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

- zvlada pohybové dovednosti

- zhodnoti vlastni vysledky a napravuje chyby

- respektuje osobnosti

- posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti
- dovede osvojované Cinnosti pojmenovat

- dodrzuje pravidla bezpecnosti

sprinterska abeceda

rychly béh

starty — vSechny typy

vytrvalostni béh na draze i v terénu — 20 minut
skoky — daleky, vysoky

vrhy a hody

Tematicky celek - Gymnastika

- dodrZuje pravidla bezpecnosti

- posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti
- ovlada zaklady dopomoci

- respektuje osobnosti

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

- uvédomuje si vyznam pohybovych ¢innosti

akrobacie — kotoul letmo, kotoul vzad do stoje,
akrobaticka sestava

posilovaci a vyrovnavaci cviky a ¢innosti
pfeskoky — roznoZzka, skrcka, trampoliny
hrazda — vymyk, podmet, Svihy

kruhy - komihani

Tematicky celek - Sportovni a mi¢ové hry
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Télesna vychova

9. rocnik

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- uplatiiuje pozitivni komunikaci pfi hre

- respektuje osobnosti

- znd a posoudi pravidla jednotlivych her

- uvédomuje si bezpecnost pfi jednotlivych ¢innostech
- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

- uvédomuje si vyznam bezpeclnosti pfi hie

- pfedvidd mozna nebezpedi Urazl

kopana — herni kombinace, hra
odbijena — herni kombinace, hra
kosikova — herni kombinace, hra
rdzné soutézivé sportovni hry
prekazkové drahy

Tematicky celek - Estetické a kondicni cviceni s hudbou

- dodrzuje pravidla bezpecnosti

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

- zvlada se svymi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti ve spojeni s hudbou

rytmickd gymnastika
kondiéni cviceni, cviceni s nacinim
tanec, tanecni kroky, aerobic

Tematicky celek - Upoly

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- predvidd moznd nebezpedi Urazl

- ovlada zaklady prvni pomoci

- uvédomuje si vyznam sebeobrany

- dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zaklady sebeobrany
prapravné Upoly (pfetahy, pretlaky, pady)

Tematicky celek - Netradicni sporty v TV

- uvédomuje si vyznam bezpecnosti pfi hie

- dokdaze pracovat v druzstvu a pro druzstvo

- pfi vzdjemné komunikaci respektuje osobnosti
- rozpozna problém a resi ho

- samostatné se rozhoduje

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

florbal — herni kombinace, hra
minikopana — herni kombinace, hra

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity




