SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Zakladni $kola Ceska Ves

Vychova ke zdravi
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfindsi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jeho zdravi. Ui zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a
fyzické) a byt za né odpovédny.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu °
dllezité pro jeho realizaci)

Organizace a obsah vyuky

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, (které jej obohacuji
nebo aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor (vyucovaci predmét) Vychova ke zdravi na 2. stupni zdkladniho vzdélavani navazuje
svym vzdélavacim obsahem na vzdélavaci oblast 1. stupné zakladniho vzdélavani Clovék a jeho svét,
a to na tyto tematické okruhy - Lidé kolem nas a Clovék s jeho zdravi.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vyuziva pti vyuce poznatkl ostatnich vzdélavacich obor(, a to
predevsim - Prirodopisu, Télesné vychovy a ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace tematické
okruhy - Ptiprava pokrm, Svét prace.

Vzhledem k individudInimu i socidlnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke

zdravi vychovu k mezilidskym vztah(im a je velmi Uzce propojena s prirezovym tématem Osobnostni

vvvvv

vztazich, manzZelstvi a rodiné, skole a spolecenstvi vrstevnikd.

Zaci jsou vedeni k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni viech jeho slozek (socidlni,
psychické a fyzické) a uci se byt za né zodpovédni.

ZAci si osvojuji zdsady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovéani ve svém Zivoté.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

e  74ci si osvojuji Ucelné chovani pFi ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimoFradnych
udalostech.
e 7acijsou vedeni k odpovédnému chovani v redlnych dopravnich situacich.
Tento vzdélavaci obsah se sklada ze tfi vyznamnych ¢&asti:
1. odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy
2. aktivni pfedchazeni situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci
3. poskytnuti prvni pomoci
Casova dotace
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi se vyucuje povinné v 7. a 9. ro¢niku - 1 hodinu tydné.
7. roc¢nik — 1 hodina / tyden
9. ro¢nik — 1 hodina / tyden
Metody prace
PFi vyuce jsou uplatiovany napfiklad tyto metody prace:
e skupinova prace
prakticka cviceni
modelové situace
problémové ukoly
hry
diskuze

Integrace predmétl

e Vychova ke zdravi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu s dalsimi Zivotnimi hodnotami
uc¢ime je vyhledat a tfidit informace

ucime je dokazat ziskané informace vyuzit v procesu uceni

vedeme je k porovnavani ziskanych poznatkl a k jejich posouzeni a vyvozeni zavér( pro jejich vyuziti
ve své praxi

Kompetence k feseni problému:

e ucime je vnimat problémové situace
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

e ucime je planovat zpUlsob reseni probléma
e podporujeme je ve vyhledani vhodné informace k fesSeni problému
e vedeme je ke schopnosti obhdjit své nazory a sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
e ucime je vyjadfovat se vystizné a souvisle
e vedeme je k tomu, aby se uc¢inné zapojovali do diskuze
e ucime je komunikovat na odpovidajici Urovni
e podporujeme bezpecné a odpovédné sexudlni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy

Kompetence socialni a persondlini:

vedeme je ke spoluprdci ve skupiné

ucime upevnovat dobré mezilidské vztahy

vedeme je k tomu, aby v pfipadé potieby dokazali poskytnout pomoc nebo o ni pozadali
vytvafime pozitivni pfedstavu o sobé samém

Kompetence obcanské:

vedeme je k respektovani nazorl ostatnich

formujeme volni a charakterové rysy

vedeme je k tomu, aby se zodpovédné rozhodovali podle dané situace
vedeme je k rozhodovani v zajmu podpory a ochrany zdravi

vedeme zaky k ochrané zdravi a ZivotQ pti kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimoradnych
udalostech a k vyuZivani osvojenych postup(l spojenych s fesenim jednotlivych mimorfadnych
udalosti

Kompetence pracovni:
e ucime je vyuzivat znalosti v béZné praxi
e vedeme je k tomu, aby ptistupovali k praci z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych

Vychova ke zdravi

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

® Kompetence obc¢anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod k vyuce rodinné vychovy

- pochopi vyznam a cil predmétu

uvod k vyuce

Tematicky celek - Rodina

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pFispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role clenli komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

- seznami se s odliSnym postavenim muZe a Zeny ve
spolecnosti

- porozumi praviim a povinnostem v rodinném Zivoté
- porozumi vyznamu rodiny pro rozvoj osobnosti ditéte
- seznami se s riznymi vychovnymi styly

- srovna uplné a neuplné rodiny ve vztahu k vychové
ditéte

- pochopi vyznam rodinné pohody a jak k ni mohou
prispét

- porozumi vyznamu komunikace

- aplikuje komunikaci na konkrétnim pfipadé

- umi spravné komunikovat v rliznych situacich

- porozumi vyznamu téchto hodnot

- rozviji dovednosti, které prispivaji k navazovani a
udrZeni téchto vztahu

rodina — postaveni a role Zeny a muze

prava a povinnosti ¢lenl rodiny

vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte

rodina a domov

komunikace v rodiné

komunikace mezi vrstevniky a ve spolecnosti dospélych
vztahy a pravidla soufZiti v prostfedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

Tematicky celek - Rozvoj osobnosti

- pochopi jejich vyznam
- vytvari pozitivni postoje ke zdravému Zivotnimu stylu
- aplikuje reseni konflikta v konkrétni situaci

dusevni a télesné zdravi
vyrovnani se s problémy

Tematicky celek - Osobni bezpeci

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi

- popise krizové situace a dokaze je resit
- rozpozna odliSnost mezi Sikanou a skadlenim a dokaze
se branit

zpUsoby chovani v krizovych situacich
skupina vrstevnikd a nasili
détska krizova centra, linky davéry
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé
potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

- dokdze vyhledat kontaktni adresy a telefony téchto
zafizeni a vi, kdy a jak je pouzit

- seznami se se zadsadami bezpecnosti pfi silnicnim
provozu a se zasadami bezpe¢ného sportovani

- dokaze poskytnout zdkladni prvni pomoc

bezpecnost silniéniho provozu a bezpecnost pfi sportu
rizika silnicni a Zelezni¢ni dopravy

vztahy mezi U¢astniky silniéniho provozu, zvladani
agresivity

postup v pfipadé dopravni nehody

prvni pomoc

Tematicky celek - Péce o zdravi, osobni hygiena, rezim

dne

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi

- seznami se se zadsadami osobni a intimni hygieny
- uvédomi si vyznam zdravi pro ¢lovéka

- seznami se s pravidly prevence nemoci

-sezndmi se se zasadami chovdni proti nakazeni se

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

infekéni chorobou

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v
nejblizsim okoli

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi,
pfenosnymi, civilizanimi a jinymi chorobami; svéfi se
se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc

osobni hygiena, intimni hygiena chlapctl a divek
denni reZzim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, pohybovy rezim

¢lovék ve zdravi a nemoci

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostiedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

infekéni choroby

ochrana pred prenosnymi chorobami

cesty prenosu nakaz a jejich prevence, ndkazy
respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé,
prenosné krvi a sexudlnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

Tematicky celek - Zdrava vyZiva

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

- pochopi vyznam zdravé vyzivy
- analyzuje nevhodné stravovani a jeho disledky
- uvédomi si vyznam vyZivovych hodnot potravy pro

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

zdravi a dileZitost pitného rezimu

- seznami se se zpUsoby Upravy potravy a jejich
vhodnosti z hlediska zdravi ¢lovéka

- seznami se s tim, co by méla obsahovat nase strava

- seznami se s druhy alternativnich zpGsobu vyZivy a
druhy poruch pfijmu potravy

- navrhne a spravné sestavi jidelnicek podle zasad zdravé

vyZivy

vliv vyZivy na zdravotni stav lidi

vyZivova hodnota potravy, energeticka potreba
organismu

pitny rezim

zpUsoby technologie zpracovani jednotlivych druh(
potravin

Iatky tvofici nase télo

alternativni vyziva a poruchy pfijmu potravy
sestaveni jidelnicku
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Vychova ke zdravi 7. rocnik

Tematicky celek - Sexualni vychova

- porozumi fazim a zménam v obdobi puberty

- uvédomi si rozdily v pohlavi mezi muzem a Zenou

- pochopi a porozumi zménam, které probihaji v obdobi
dospivani

promény clovéka v obdobi dospivani
pohlavni organy muze a zeny
stdvdme se muZiem a Zenou

Tematicky celek - Prevence zneuzivani navykovych latek

- uvédomi si pozitivni hodnoty a aplikuje hodnotovy
systém na konkrétni Zivotni situace

- uvédomi si negativni disledky koureni

- uvédomi si negativni dlsledky zneuzivani alkoholu

- uvédomi si negativni Ucinky drog na lidsky organismus
- pochopi, co je zavislost, jak vznika a jaké jsou jeji
dasledky

- uvédomi si, Ze branim drog porusuje zakon

- pochopi vyznam prevence drogovych zavislosti

pozitivni Zivotni cile a hodnoty
koureni

alkoholismus

drogy a jejich ucinky

vznik zavislosti

drogy a legislativa

prevence brani drog

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychova ke zdravi 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rodina

- seznami se s faktory, které ovliviuji stabilitu rodiny

- pochopi pojmy predrodicovska, rodicovska a
porodicovska etapa

- pozna své moznosti v pfispivani k dobrému souziti v
rodiné

- vyjmenuje rizikové faktory nezralych rodin

- seznami se s pojmy pratelstvi, laska, partnerstvi,
manzelstvi, idealni partner(-ka), rodinné soufZiti, nezrala
rodina

- pochopi, jak poznat spravného partnera

- pojmenuje druhy konflikt v rodiné

- navrhne moznosti feseni a prevenci konfliktG v rodiné
- posoudi mozné pficiny krizi v rodiné, véetné rozvodu a
hleda vhodna feseni

- pochopi negativni dlsledky rozvodu

- uvédomi si shody a rozdily mezi funkcni a dysfunkéni
rodinou

- uvédomi si a posoudi kvality rodi¢u a jejich
predpoklady pro vychovu déti

faktory ovliviujici stabilitu rodiny

hledani spravného partnera, partnerky; snatek
neshody v manzelstvi

rodinné krize, rozpad rodiny

rodi¢ovské predpoklady

Tematicky celek - Clovék ve zdravi a nemoci

VZ-9-1-04 posoudi rizné zplUsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- definuje pojmy zdravi, nemoc

- vyjmenuje stadia chovani nemocného

- vyjadti své pocity souvisejici se zménou chovani
nemocného ¢lovéka

- seznami se s rlznymi postupy v pééi o nemocného

- rozlisi podstatné a nepodstatné prvky lé¢ebného rezimu
- rozumi pojmu civilizaéni choroba

- analyzuje rizika ohroZujici zdravi

zdravi, nemoc

pomoc a péce o nemocného c¢lovéka
civiliza¢ni choroby a jejich prevence
preventivni Iékarské prohlidky
preventivni [éCebna péce
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

- uvédomuje si moznosti a vyznam prevence téchto
onemocnéni

- zhodnoti vyznam preventivnich prohlidek pro zachovani
zdravi a prevenci onemocnéni

Tematicky celek - Péce o dusevni zdravi

relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

VZ-9-1-10 samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni a

- vysvétli na prikladech souvislost mezi fyzickym,
dusevnim a socidlnim zdravim
- dodrzuje hygienu duse i téla jako prevenci onemocnéni

péce o dusevni zdravi

stres a jeho vztah ke zdravi

vyznam relaxace a sebepozndani pro dusevni zdravi
¢lovéka

sebepozndni a sebepojeti, utvareni védomi viastni
identity

kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k
prekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani
dusevni odolnosti

Tematicky celek - Zdrava vyziva

- porozumi vyznamu zdravé vyzivy; vysvétli vyznam
zdravé vyZivy pro zdravy vyvoj lidského téla

- pochopi energetickou hodnotu stravy

- v ramci svych mozZnosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

- respektuje pravidla zdravého zpUsobu stravovani

- posoudi rozdily mezi zdravou a nezdravou vyZivou a
hledd souvislosti se vznikem nékterych civilizacnich
chorob

- rozpozna poruchy pfijmu potravy

- zhodnoti pozitiva a negativa alternativni vyzivy

- spravné chape dlvody volby alternativni vyZivy

- analyzuje a hleda souvislosti mezi zdravou a nezdravou
reklamou v oblasti vyZivy

- zhodnoti vyznam hygieny potravin a zpracovani
potravin

- spravné pochopi energetickou hodnotu stravy na
potfeby organismu a s odliSnou fyzickou a zdravotni
kondici

vliv vyZivy a zplsobu stravovani na zdravi ¢lovéka
obezita, podvyZiva, poruchy pfijmu potravy
alternativni strava a jeji rizika

reklama, hygiena potravin

vyZiva déti pri sportu a v nemoci
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

- navrhne jidelnicek pro vybranou skupinu lidi podle
zatéze, véku, pohlavi a posoudi jeho kvalitu

Tematicky celek - Prevence zneuzivani navykovych latek

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

- objasni mechanismy vzniku zavislosti na ndvykovych
latkach ci jinych Cinnostech

- zdravotni, psychicka a socialni rizika zavislosti

- analyzuje pficiny vzniku zavislosti

- sezndmi se se znaky zavislosti a s ddvody, které vedou k
zavislosti

- chape souvislosti mezi dlvody vzniku zavislosti a
chovdnim ¢lovéka

- dokdaze argumentovat vici brani drog

- odmitne navykové latky

- hledd mozZnosti spravné pomoci kamaradovi pfi
problémech s drogami

- analyzuje rizika uzivani drog a navrhne jejich moznou
prevenci

- vyhodnoti pozitivni znaky zdravého rodinného souZiti v
prevenci zavislosti

- vyhleda informace o protidrogovych institucich a
odbornicich v regionu

- na zakladé svych znalosti vyhodnoti situaci, jak jednat s
lidmi pod vlivem alkoholu nebo drogy

- navrhne postup prvni pomoci

- dokaZe rozpoznat varovné signaly patologického
hraéstvi a navrhne u¢innou pomoc i prevenci

zavislosti, pficiny a druhy zavislosti

dlvody vzniku zavislosti

jak se nestat zavislym, jak se ubranit

drogova prevence — primarni, sekundarni, terciarni
jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo
drog

patologické hracstvi, jeho rizika, moznosti 1éCby

Tematicky celek - Osobni bezpe¢i

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i
mimoradnych udalosti

- roz¢leni a posoudi faktory vedouci k agresivité

- vyvodi pficiny vzniku agresivity jedince

- hledd moZnosti prevence agrese a nasili

- rozlisi riizné formy domaciho nasili

- dokaze vyhledat pomoc

- rozlisi rGzné podoby Sikany a moZnosti prevence proti ni
- stavi se odmitavé k Sikané a nasili

agresivita, formy agresivity, nasili

domaci nasili

nasili ve Skole, mezi vrstevniky

vandalismus, sekty

nebezpedi komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

manipulativni reklama a informace
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

- dokaZe rozeznat rizné podoby vandalismu

- uvédomuje si nebezpeci sekt

- odmitd projevy rasismu, xenofobie a jakéhokoliv druhu
nenavisti k lidem

- zdGvodni vyznam ptipravy ¢lovéka na mimoradné
situace

- rozliSuje katastrofy a hromadna nestésti

- posoudi vyznam integrovaného zachranného systému

mimoradné udalosti, hromadna nestésti, katastrofy,
nehody

varovny signal a jiné zpUsoby varovani

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

evakuace

¢innost po mimoradné udalosti

prevence vzniku mimoradnych udalosti

Tematicky celek - Lidska sexualita

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

- porozumi télesnym a dusevnim zméndm v dospivani

- pochopi odliSnosti mezi laskou, sexualitou, sexem

- posoudi vlastni predpoklady pro partnerské vztahy

- vysvétli rozdily mezi heterosexualitou, homosexualitou,
bisexualitou a transsexualitou

- ma tolerantni postoj k lidem jiné sexualni orientace

- posoudi rizika pfed¢asného zahajeni pohlavni aktivity,
prenosu pohlavnich chorob, téhotenstvi mladistvych

- posoudi vhodné druhy antikoncepce

- vysvétli vyznam zdrzenlivosti pti planovaném
rodicovstvi

- odlisi sexudlni deviaci od zdravého sexudlniho Zivota

- hledd moZnosti obrany pred sexualnimi devianty

- posoudi a odmitd sexudlni nésili, kuplifstvi, prostituci a
pornografii

- pochopi bio-psycho-socialni aspekty téhotenstuvi,
porodu a péce o dité

laska, partnerské vztahy

heterosexualita, homosexualita, lesbismus,
transsexualita, bisexualita

reprodukéni zdravi dospivajicich a mozna ohrozeni
zdravi reprodukéni soustavy

sexualita jako soucast formovani osobnosti
zdrzenlivost

planované rodicovstvi

antikoncepce

problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych
sexualni deviace, kuplifstvi, prostituce, pornografie
téhotenstvi, porod

péce o dité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostfedi




