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1. Uvop

Minimalni preventivni program je samostatnou ptilohou $kolniho vzdélavaciho programu Vinka - védomosti,
lidskost, ndpady, kamaradstvi, aktivita.

Minimalni preventivni program vychazi zejména z téchto platnych predpisi pro oblast prevence rizikového
chovani:

- Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevi
u déti a mladeze, ¢. j.: 20006/2007-6

- Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol
a Skolskych zafizeni, ¢. j.: 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaku z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi, ¢. j.: 10 194/2002-14

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku, studentt ve skolach
a Skolskych zafizenich, ¢. j.: 21291/2010-28

- Vyhlaska 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych
zatizenich

- Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019 az 2027

- Zakon ¢. 561 ze dne 24. zati 2004 o piedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdé¢lavani (Skolsky zakon)

- Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73 /2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka
a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentd mimotadné nadanych

- Vyhlaska ¢.116/2011Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich

N 24

Spoluprace piedikolnich zatizent, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR p#i prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢j.: 25 884/2003-24

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve skolach
a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
(Soucasti metodického doporuceni je navod pro $koly ,, Co délat, kdyz“)

Aktualni prehled legislativy pro oblast prevence:

HTTPS:/ /WWW.PREVENCE-INFO.CZ / INDEX.PHP / PREVENCE-LEGISLATIVA / ZAKONY
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2. ZAKLADNi UDAJE 0 SKOLE

WWW.MSMT.CZ /VZDELAVANI / SOCIALNI-PROGRAMY / METODICKE-DOKUMENTY-DOPORUCENI-A-POKYNY?HIGHLIGHT W ORDS=PRE

Nazev a adresa Skoly,
pro kterou plati tento MPP

zS Ceska Ves, okres Jesenik
Makarenkova 414, 790 81 Ceska Ves

Jméno a pfijmeni statutarniho

Zastupce Magr. Filip Worm
Telefon 584 428 170
E-mail worm@zsceskaves.cz

Jméno vychovného poradce

Mgr. Tamara Sasvatova

Telefon 584 428 170
E-mail sasvatova@zsceskaves.cz
SpecializaCni studium Ano Studuje ----- Ne -----
Jmé fij i Skolnih .
meno'a priimeni Skolniho Mgr. Leona Steigerova
metodika prevence
Telefon 584 428 170
E-mail steigerova@zsceskaves.cz
Specializa€ni studium Ano Studuje ----- Ne ------

Jméno a pfijmeni Skolniho
psychologa

Magr. Aneta Kratochvilova

Telefon 584 428 170
E-mail kratochvilova@zsceskaves.cz
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3. ANALYZA SITUACE
Vnitini zdroje

e Charakteristika skoly
ZS Ceska Ves je uplna zakladni §kola pavilonového typu, vyuka probiha v 7 navzajem spojenych pavilonech,
v télocviéng, lehkoatletickém stadionu $koly a na dopravnim hfisti, které je soucasti vnitiniho arealu skoly.
Z4ky nasi $koly jsou déti z Ceské Vsi, Jeseniku a obci v blizkém okoli (Pise¢na, Supikovice, Lipova lazng,
Mikulovice).
Z materiadlné¢ - technického hlediska je S$kola vybavena nadstandardn¢, disponuje modernimi odbornymi
ucebnami (jazykové, piirodovédné, odborné ucebny chemie, fyziky, vytvarné vychovy, hudebni vychovy) a
kvalitni IT technikou, ktera je k dispozici vS§em zakim v dostate¢cném mnozstvi. Pedagogicti pracovnici jsou
v oblasti IT kvalitné vzdé¢lani.
Vybaveni §koly umoznuje realizovat preventivni a volnocasové aktivity, k vnitinim aktivitdm zZaci vyuzivaji
3 oddéleni skolni druziny, $kolni klub, keramickou dilnu. Pro realizaci vnéjsich aktivit je k dispozici dopravni
hiiste, viceticelové hiisté s umélym povrchem, détské hiisté s hracimi prvky a dalii je ve vystavbé. Zaci mohou
vyuzivat také multifunkéni mistnost, ve které je umisténa skolni knihovna a velkoplo$na televize, pocita¢, DVD
prehravag, interaktivni tabule. Ve skole je jidelna s vlastni vyvafovnou.
V areélu $koly je také mistni pobo¢ka Méstské knihovny Jesenik a ZUS. Nedaleko je kryty plavecky bazén, ktery
z4ci Skoly hojné vyuzivaji. Nase §kola ma rozsitenou vyuku plavani.
Prostiedi venkovské skoly, jeji vedeni, kvalitni pedagogicky sbor i zazemi jsou v diisledku hlavnimi kritérii
trvalého nartstu poétu zaka.
Rizikova prosttedi §koly (prostor v §atnach, podchody mezi pavilony, vstup do $koly, hfisté, WC) jsou dostatecné
monitorovana (napf. kamery u hlavniho vstupu, telefonicky zabezpeceny vstup do s$koly) a je v nich zajistén
systematicky trvaly dohled pedagogickych pracovniku.
Prava a povinnosti Zaka a jejich zadkonnych zastupci ve $kole, podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahu
s pedagogickymi pracovniky a zpusoby klasifikace jsou pevné stanoveny ve $kolnim fadu, ktery je soucasti
smeérnice skoly od 1. 9. 2021.
Minimalni preventivni program je realizovan ve vyuce od 1. - do 9. ro¢niku je sou¢asti RAmcového vzdélavaciho
programu. Aktivity, spolecné akce, rizikové chovani, jednani se zdkonnymi zastupci podrobné mapuji a eviduji
tiidni ucitelé a ucitelé ve svych predmétech.
Rizikovymi faktory, které §kola projektové ve spolupraci s obci Ceska Ves fes, je bezpe¢nost pohybu zakii v okoli
Skoly, dale traveni ¢asu ve volnych hodinach mimo areal $koly se souhlasem zakonnych zastupci.

¢ Skolni metodik prevence
Postaveni metodika prevence ve skole je jasn¢ vymezeno kompetencemi, funkce neni kumulovana s vychovnym
poradenstvim. VP A SMP spolu tizce tymové spolupracuji, konzultuji aktualni vychovné a rizikové problémy,
vzajemné se informuji, spole¢né se icastni jednani se zakonnymi zastupci zaka.
SMP nabizi poradenskou &innost zakéim i rodi¢im v ramci konzultaénich hodin v oblasti legislativy a informuje
0 moznosti vyuzivani externich instituci, jedna s externimi institucemi (PCR, OSPOD, SVP, PPP apod.),
koordinuje vytvareni kurikularnich dokumenti Skoly (minimalni preventivni program, strategie primarni
prevence) a dokumentu zajistujici dota¢ni zdroje.
Skolni poradenské pracovisté (§kolni metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog, psycholog a
vedeni skoly) poskytuje okamzitou krizovou intervenci pedagogickym pracovnikiim, nabizi aktivity a programy
spojené s prevenci rizikového chovani, vytvaii krizovy plan.
V sou¢asné dobé je funkce SMP prevence kumulovana s funkci ZRS, proto navazujici specializaéni absolvoval
dalsi vybrany pedagog $koly.
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e Preventivni tym $koly - kompetence, role, tikoly
Reditel $koly (piip. zastupkyné feditele) svolava jednani vychovné komise, G¢astni se jednani vychovné komise,
zajiStuje organizaci a fizeni v pfipadé mimofddnych situaci (napf. zvySené dohledy, vyménu a nahradu
vyucovacich hodin, kdyz ucitelova pifitomnost je vyzadovana jinde), komunikuje s externimi institucemi
v ptipadé potieby - PCR apod., zodpovida za oficidlni dokumenty vydané §kolou v souvislosti s preventivnimi
opatfenimi.
Vychovna poradkyné se uc¢astni jednani vychovné komise, vede, konzultuje postupy pfi feseni Sikany (projevi
rizikového chovani), poskytuje poradenské sluzby zakim, pedagogiim, zakonnym zastupctim v oblasti legislativy
a moznosti vyuzivani externich instituci. Eviduje déti s SPU, eviduje integrované zaky, vede profesni orientaci
zakl, pomaha pfi tvorbé individualnich vzdélavacich pland.
Ttidni ucitel je garantem bezpe¢ného klimatu ve tiid¢, nepiehlizi zadné signaly, které by mohly ukazovat
na rizikové chovani, o zasadnich skute¢nostech informuje VP, SMP ¢&i vedeni $koly a zakonné zéstupce, jestlize se
problém tyka jeho tiidy. Podili se na feSeni problému, ticastni se jednani vychovné komise.
Ostatni pedagogicti pracovnici §koly nepiehlizi zadné varovné signaly, které by mohly poukazovat na rizikové
chovani, o zasadnich skutecnostech informuji tfidniho ucitele nebo dalsi ¢leny uzsiho realizacniho tymu,
zodpovidaji za plnéni preventivniho programu v souladu s SVP.
IT pracovnik dle svych moznosti napomaha pfi feSeni problémi souvisejicich s informacénimi technologiemi
(napt. kybersikana apod.).

e Vnitfni informacni zdroje
Pedagogicka knihovna je dostate¢né vybavena volné dostupnou odbornou a metodickou literaturou, $kola
pravidelné odebira odborné ¢asopisy (Prevence, Skolstvi), sou¢asti vnitfnich informacnich zdroji je audiotéka
s tituly zamétenymi na primarni prevenci.
VSechny dokumenty, informace a kontaktni idaje jsou zvetejiiovany a pravideln¢ aktualizovany na webovych
strankach $koly (www. zsceskaves.cz) a na nasténkach VP a SMP,

Vnéjsi zdroje

e PPP Olomouckého kraje, pracovisté Jesenik
Pedagogicko-psychologicka poradna Jesenik zajistuje psychologické a specidlné¢ pedagogické sluzby détem,
pedagogicko-psychologické poradenstvi orientované na fesSeni otazek vyvoje déti, zakd, studentii a na primarni
prevenci problémi v tomto vyvoji ve Skolnim a rodinném prostfedi. Pfevahu poradenskych sluzeb maji ¢innosti
diagnostické, intervenc¢ni, konzulta¢ni, reedukac¢ni, metodické a informac¢ni. Odbornd pomoc je orientovana
zejména do nasledujicich problémovych oblasti se zaméfenim na: poruchy uceni, chovani, $kolni zralost,
profesni orientaci, $kolni netspésnost, potize v osobnostnim vyvoji.
Provadi konzulta¢ni, poradenskou a prednaskovou ¢innost pro pedagogické pracovniky skol, skolskych zafizeni,
rodi¢ovskou vefejnost.
Zajistuje krizovou intervenci v akutnich pfipadech na skolach a skolskych zafizenich, organizuje odborné
vzdélavani pro skolni metodiky prevence a vychovné poradce a spolupracuje snimi pii prevenci socialné
patologickych jevi (nabidka pfednasek, sociometrického Setfeni a Cinnosti se $kolnim kolektivem, nabidka
odborné literatury a videokazet).

Kontaktni udaje

Adresa: PPP OK, pracovisté Jesenik

Dukelska 1240, 790 01 Jesenik
Www: Www.ppp-jesenik.cz
E-mail: pppor@jes.cz
Telefon: 584 411 829,724 131 963
Pracovni doba: Po - P47.00-14.30 hod.

Oblastni metodik prevence: = Mgr. Martin Kupka, e-mail: prevence.jesenik@seznam.cz

e MSMT (tym prevence MSMT)
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Koordinuje spolupraci v oblasti primarni prevence, systémova opatieni v oblasti primarni prevence, metodiky,
legislativu. Zajistuje protidrogovou prevenci, certifikaci programii primarni prevence rizikového chovani a
koordinaci skraji. Aktualizuje vybrané zakony a vyhlasky vztahujici se kprevenci, vcetné seznamu
certifikovanych poskytovatelti a programi §kolské primarni prevence rizikového chovani.

Kontaktni udaje

Www: www.msmt.cz

Vedouci oddé¢leni prevence a specialniho vzdélavani: Mgr. Svatopluk Pohotely
E-mail: svatopluk.pohorely@msmt.cz
Telefon: 234812132

e Nestatni neziskové organizace (Darmodéj Jesenik)
Nabizi cilené programy primarni prevence, orientuji se na selektivni a indikovanou primarni prevenci.
Pracuji slidmi, ktefi jsou ohroZeni zavislostmi na navykovych latkach anebo socidln¢ patologickymi jevy.
Zaroven se snazi byt pomahajicim prvkem odbornikiim a organizacim pracujici s ohrozenou mladezi.

Kontaktni udaje

Adresa: K-centrum, 28. fijna 885

Jesenik 790 01
Www: www.darm |.CZ
Vedouci primarni prevence: Mgr. Bc. Josef Vondrka
E-mail: k-centrum@darmodej.cz
Telefon: 774 439 041

e Sit’ organizaci a odbornych zarizeni

Sti‘edisko socialni prevence - Poradna pro rodinu Jesenik

Adresa: Dukelska 436, 790 01 Jesenik
E-mail: ppr.jesenik@ssp-ol.cz
Telefon: 584 414 035,731 447 453
MU Jesenik

Na oddéleni socialné& pravni ochrany déti pii MU Jesenik pracuje 10 pracovnikii socialné pravni ochrany déti,
socialni kurator — Mgr. Kristyna Michalkova, poradce pro narodnostni mensiny a protidrogovy koordinator - Bc.
Alena Kalinova. Souc¢asné byla ustanovena komise pro prevenci kriminality.

e Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Protidrogovy koordinator: Bc. Alena Kalinova, MU Jesenik

e OSPOD (plni stanovené tikoly u déti a mladistvych vyzadujicich zvySenou pozornost, zejména u déti
a mladistvych ohrozenych socialn¢ patologickymi jevy)
Vedouci OSPOD: Mgr. Jiff Kovaléik
Socialn¢ - pravni ochrana déti: Monika Janikova, DiS.

Kontaktni udaje
Adresa: Karla Capka 10/1147, 790 01 Jesenik
Telefon: 584 498 447

Policie CR - Oddéleni prevence
Adresa: Moravska 780/4, 790 14 Jesenik

Telefon: 974 773 208
E-mail: krpm.otp.jesenik@pcr.cz
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Volno¢asové aktivity p¥i ZS Ceska Ves

Stiedisko volného ¢asu DUHA Jesenik
ZUS Jesenik, pobocka ZS Ceska Ves
TJ Ceska Ves, Sachovy oddil

0Odkazy na webové stranky:
www.odrogach.cz
Www.sananim.cz
www.prevcentrum.cz
www.extc.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.seznamsebezpecne.cz
www.drogy-info.cz
www.podaneruce.cz
www.dokurte.cz
www.alkoholik.cz
www.prevence-info.cz
www.drogovaporadna.cz
www.linkabezpeci.cz
www.bezpecnyinternet.cz

Analyza souc¢asného stavu skoly z pohledu rizikového chovani

Vystupy zaznami vychazeji z monitorovaciho schématu $koly. Schéma je zalozené na zasadnich informacich
od v§ech zucastnénych pedagogickych pracovniki pii feSeni rizikového chovani a vychazi z dotazi:

Jaké rizikového chovani bylo reseno?

Jak byla situace zjisténa?

Kdo situaci fesil?

S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?

Jaky byl zpiisob ovéteni efektivity intervence?

Jaky je celkovy pocet feseni rizikového chovani ve ttidé?

Vétsina vychovnych problému ve skole se tyka nekdzné ve vyucovani a nevhodného chovani béhem vyucovani a
o prestavkach. Velmi ¢asté je i vulgarni vyjadiovani a absence zakladnich navyka slusného chovani.

U nékterych zaku se projevuje agresivita ve formé postuchovani, vzajemného napadani slovniho i fyzického

a ni¢eni $kolniho majetku.

4. StaNOVENI ciL0 MPP VE $koLNiM RocE 2023 /2024

Hlavnim cilem preventivniho programu je vytvaret pozitivni klima ve $kole, bezpec¢né prosttedi pro zaky i
ucitele. Minimalizovat kdzenské problémy zaki a projevy Sikany. Podporovat u zakt rozvoj navykt zdravého
zivotniho stylu a zvysSovat jejich odolnost viéi rizikovému chovani.

Konkrétni cil na tento $kolni rok vyplynul z dotaznikového Setfeni pro rodice a také z dotaznikového Setfeni
zak:
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MM v

- Dusledné tesit a postihovat veskeré projevy nevhodného chovani zaku; zvlasteé ty, které jsou zaméteny vici
spoluzakiim

- Posilovat duvéru zaki k pedagogickému sboru, aby v ptipadg, Ze se stanou obéti napadeni nebo Sikany nebo
budou svédkem podobného chovani, toto véas nahlasili

- Zam¢ftit se na projevy nevhodného chovani zaki na internetu a socialnich sitich a proskolit zakonné zastupce
v problematice kybersikany

ProstiedKy a ¢innosti k dosazeni stanovenych cili

a) Skolni vzdélavaci program
Hlavnim nastrojem, ktery vyuzivame v prevenci rizikovych jevi je nas skolni vzdélavaci program.
Jeho cilem neni jen zaky vzdélavat, ale také je naudit:
- Dodrzovat pravidla spravné komunikace
- Respektovat dohodnuta pravidla
- Spolupracovat s ostatnimi
- Nabidnout a poskytnou pomoc druhému
- Samostatné fesit problém
- Vhodné obhdjit svlij nazor
- Sebevédomeé vystupovat
- Byt otevieny, uptimny, tolerantni, zodpovédny.

Témata prevence rizikového chovani, ktera jsou soucasti SVP

[. stupen
Pfedméty: Prvouka (1. - 3. roénik), Clovék a jeho svét (4. - 5. ro¢nik), Télesna vychova, Clovék a svét prace.
Témata:

e Osobni bezpeci

Zakladni hygienické navyky

Zaklady spravné zZivotospravy

Vztahy mezi rodinnymi ptislusniky

Pravidla slusného chovani v roding a ve spole¢nosti
Dopravni vychova - zasady dodrzovani bezpec¢nosti pfi cesté do skoly
Vyznam sportovani a spravné vyzivy pro zdravi
Skodlivost koufeni, uzivani drog a alkoholu, gamblerstvi
Tyrani, zneuzivani, Sikana

ZaKklady sexualni vychovy

Zakladni zdravi prospésné cviceni

Kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni

Vybér a nakup potravin

Piiprava jednoduchych pokrmi

[1. stupeni
Predmeéty: Piirodopis, Zemépis, Chemie, Déjepis, Vychova k ob&anstvi, Vychova ke zdravi, Eticka vychova.
Témata:
e Komunikace v roding, mezi vrstevniky, s dospélymi
Partnerské vztahy

Dusevni a télesné zdravi
Vyrovnani se s problémy

Zpusoby chovani v krizovych situacich
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e Sikana a jeji projevy
Osobnf a intimn{ hygiena

Sexudlni vychova - reprodukéni zdravi, planované rodicovstvi, pohlavni choroby, sexualni deviace,
prostituce, pornografie

Pozitivni zivotni cile a hodnoty

Nebezpeci vzniku zavislosti a jejich prevence
Nebezpeci vzniku civilizacnich nemoci a jejich prevence
Zasady zdravého zplisobu Zivota

Poruchy piijmu potravy

Lidska nesnasenlivost a jeji projevy

Zakladni demokratické principy

Kompromis, feSeni problému

Asertivni jednanf{

Narocné zivotni situace

Stres a jeho zvladani Moznosti relaxace

Rozdily mezi lidskymi rasami - rasismus
Narodnostni menginy v CR

Spole¢né a odlisné znaky statt - konflikty, terorismus

Zivotni plany a cile, smysl zZivota, seberealizace

b) Skolni ¥ad
Zakladni pravidla, ktera jsou obsazena a podrobné vysvétlena ve $kolnim fadu jsou dulezitou soucasti prevence.
Prevence rizikového chovani je obsazena v ¢asti ,III. Podminky zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti a
jejich ochrany pted socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili“ a v ptiloze
»,Doporucené postupy skoly*

¢) Skolni parlament
Do skolniho parlamentu jsou z kazdé tfidy 3. - 9. ro¢niku voleni dva zastupci.
Svou ¢&innost Skolni parlament zaméiuje na:
- Zlepseni postoje kazdého zaka ke skolni praci, vzajemnou pomoc zaki
- Hygienu a bezpe¢nost ve $kole, pomoc pfi zajistovani ¢istoty a pofadku s cilem odstrafiovat lhostejnost
a nezajem

- Podil pfi organizaci chodu skoly.

Cile Skolniho parlamentu:
- Zprosttedkovat vyménu informaci mezi zaky, uciteli, vedenim $koly a zaméstnanci Skoly
- Predchazet negativnim jeviim jako jsou Sikana, ublizovani druhym, niceni majetku skoly
- Pfipominat dodrzovani skolniho fadu
- Pomahat s organizaci akcf tiid
- Regit pfipominky a navrhy zaki na lepsi chod koly
- Prezentovat svoji praci na webovych strankach skoly.

d) Prace tiidnich uditeli a pedagogickych pracovniki
Prace tfidniho ucitele se tifidou je dllezitou soucasti prevence rizikového chovani. Kazdy tfidn{ ucitel
ma od 3. tiidy ve své tiidé pfedmét Eticka vychova. Pro praci s tfidnim kolektivem tak vznikl dostate¢ny ¢asovy
prostor, ktery umoznuje pruzné reagovat na vzniklé problémy a uc¢inné jim predchazet budovanim pratelskych
vztaht. VSichni pedagogicti pracovnici byli informovani na 1. pedagogické radé o povinnosti zapisovat vychovné
problémy a postupy, jak byly feSeny.
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Preventivni programy jednotlivych tiid

e Preventivni program 1. tfida

- Pravidla chovani ve tfid¢, v hodinach, o pfestavkach, v budove skoly. Skolni tad.

- VSichni jsme kamaradi - vztahy mezi sebou. Pohadka O fepé - pomaham rad druhym. Palec¢ek a jeho
kamaradi - pomoc spoluzakim.

- Kazdy z nas je jiny - vzajemna tolerance k druhym. Hra: Po mé pravici si sedne ...

- Muj domov - pocit bezpedéi. Vztahy mezi ¢leny rodiny, vztahy mezi sourozenci. Pohadka O poslusnych
ktzlatkach - poslusnost, plnéni piikazii.

- NaZemi nejsem sam, jsem soucast urcité skupiny, mam vztah k mistu, kde bydlim a zije tu ma rodiny.

- Bajka O lisce, jak pohostila ¢apa - budu tolerantni, upfimny, nezistny.

e Preventivni program 2. tfida

- Pravidla tfidy, NasSe tfida, O pfestavce - kamaradské chovani, prevence Sikany, pomoc druhému, Kdyz jde
Aja do $koly - bezpe&ny pohyb pii cesté do $koly a ze §koly, prechazeni ulice.

- Moje rodina - spravné vzory v roding, ochrana soukromfi déti - ochrana pted socialnf siti a ztratou
soukromi, prevence zneuzivani déti na internetu, pomoc druhému, Vanoce - myslime na druhé,
nesobeckost.

- U babicky a dédecka - tcta ke starym lidem.

- Lidské telo, Péce o télo - vyziva, péce o zdravi, prevence, Zivotosprava, vyvarovani se skodlivym a
navykovym latkdm atd.

- Rodinné oslavy - alkohol, cigarety, ndvykové latky, Zaméstnani - spolehlivost, poctivost, zodpovédnost k
praci - prevence porusovani zakona, trestny ¢in.

-V obchod¢ - podvadéni, kradez, Sizeni.

e Preventivni program 3. tfida

- Pravidla chovani ve tfidé v hodinach, o prestavkach, v budové skoly. Skolni iad.

- Vsichni jsme kamaradi - vztahy mezi sebou. Sikana jako negativni jev.

- Miuj domov, vztahy mezi ¢leny rodiny - pocit bezpedi. S cizimi lidmi nesmim nikam chodit.

- Kladny vztah ke zvifatim. Vim, jak se mam k nim chovat, také mi nesmi ubliZit.

- Kazdy vypada jinak. Posuzuji ¢lovéka podle jeho chovani. Tolerance k handicapovanym.

- Jime zdrav¢, zdravy Zivotni styl. Pozor na navykové latky.

- NaZeminejsem sam. Jsem soucasti urc¢ité skupiny. Mam vztah k mistu, kde bydlim.

- Umim se bezpe¢né pohybovat po komunikaci, zndm zakladni pravidla sil. provozu. Umim pfivolat
pomoc.

- Chranim si své zdravi, umim se chovat v pfirodé.

e Preventivni program 4. tfida

- Skolni #4d - sezndmeni se §kolnim fddem na zagatku roku, jeho vyuziti b&hem $kolniho roku

- Pravidla chovani ve tfid¢ - vytvoteni pravidel v tfidnim kolektivu, jejich dodrzovani

- Zdravi jako zakladni lidska hodnota - zafazovani vhodnych ¢innosti do denniho rezimu, osvojovani si
zdravého zivotniho stylu

- Nebezpeci sikany - upozornéni na projevy Sikany, pfedchazeni projeviim sikany, snaha o bezpe¢né klima
ve tfid¢ a ve Skole

- Nebezpeci navykovych latek - predchazeni uzivani navykovych latek, upozorinovani na zdravotni rizika a
pravni dusledky

- Domaci nasili, tyrani a zneuzivani - moznosti feSeni s dal§imi subjekty linka divéry, ...)

- Kriminalita - pfedchazeni projevim kriminality, spoluprace s policii v pfipadé podezieni na kriminalni
¢innost

- Volny ¢as - sportovni a zajmova ¢innost po vyucovani, spravné vyuziti volného casu.

e Preventivni program 5. tfida
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jak travim svij volny ¢as (zadjmova ¢innost po vyucovani)

Skolni tad, vytvatime pravidla v tfidnim kolektivu

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy zivotni
styl

znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zadkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivost

vi na koho se obratit v ptipadé¢, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili, zastrasovani
apod.) je protipravni

zvySovani sebetcty, sebeduvery

Preventivni program 6. tfida

vhodna napln volného ¢asu, zdravy zivotni styl
ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpeci, zptsob chovani v krizovych situacich
rizika zneuzivani navykovych latek

zpusoby odmitani

centra odborné pomoci

Preventivni program 7. tfida

vylet se tiidou - vzajemna spoluprace, komunikace a zleps$eni vztahi

exkurze - vodni tvrz, hvézdarna, sttedisko volného ¢asu Duha - vzdélavaci a vychovny vyznam
aktivni zapojovani do skolnich a mimoskolnich akci, aktivni zapojeni tfidy do vanocni a zavérecné
akademie - vzajemna spoluprace, komunikaéni a organiza¢ni ¢innost vedouci k lep§imu vztahu
spani ve §kole - prozitky, Ucta, poznavani a respektovani ostatnich

vyuziti volnocasovych aktivit pro zlepseni kolektivu (brusleni, opékani, ...)

LV - sportovni prozitky a nové zazitky v tymu, vychovné vzd¢lavaci proces

Preventivni program 8. tfida
Skolni vylet

spani ve skole

tiidnické hodiny

Preventivni program 9. tfida

- ptiprava a organizace $kolnich akci
- zlepSovani klimatu tfidy a pfedchazeni rizikovym jevim

v v s

- motivace k ucasti v soutézich a olympiddach a ke studiu

- komunitni kruh, disledné dodrzovani stanovenych pravidel

- §kolni vylet

- exkurze - vodni tvrz, hvézdarna, stfedisko volného ¢asu Duha

- aktivni zapojeni do §kolnich a mimoskolnich akeci

- aktivni zapojeni do vanoc¢ni a zavérecné akademie

- spani ve §kole

- vyuziti volnoc¢asovych aktivit pro zlepseni kolektivu (brusleni, opékani, ...)

e) Prace SMP

Cil:

Realizace vystuptl SVP — Etickd vychova
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Ukazatele dosazZeni cile:

e SVP - vystupy pfedmétu Eticka vychova

ZdUvodnéni cile:

e uvedeni pfikladU dobré praxe v tfidnich kolektivech

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického sboru
(proSkoleni vSech PP)

Cil:

ZvySeni informovanosti zakonnych zastupcul v problematice kyberSikany

Ukazatele dosaZeni cile:

- poCet vzdélavacich programu na dané téma
- pocCet proSkolenych zakonnych zéstupcu

ZdUvodnéni cile:

- zvySeni pravniho povédomi a odpovédnosti zdkonnych zastupct
0 bezpe€ném chovani déti na socialnich sitich a ochrané informaci

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s prevenci projevl kyberSikany

Cil:

Res$eni financovani preventivnich aktivit v ramci dota&nich projektd MSMT

Ukazatele dosazeni cile:

- schvdéleni finanénich prostfedkl k realizaci cil( PP

ZdUvodnéni cile:

- SMP se podili v rdmci své &innosti na tvorbu dokumentt zajidt'ujici
dotaéni zdroje

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s vicezdrojovym a viceletym financovanim projektU primarni prevence.

Cil:

Zfizeni schranky dUvéry s nastavenim pravidel pisemné komunikace

Ukazatele dosaZeni cile:

- pocCet zprav ve schrance davéry a nasledna pomoc pfi feSeni
popisovanych problém

ZdUvodnéni cile:

- zvySeni prevence u skrytych forem Sikanovani
- zajiSténi bezpeli obéti

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s rozvojem a podporou socidlnich kompetenci Zaku.

Cil:

Setkéni pracovnikil prevence PPP — OSPOD — SMP — MU Jesenik (1x za rok)

Ukazatele dosazZeni cile:

- pocCet realizovanych setkani a GCastnikU

ZdUvodnéni cile:

- spoluprace pfi pInéni primarni prevence, informovanosti o zménach
vyhlaSek a zakond, sdileni pfiklad(l dobré praxe

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s vytvofenim funkéniho informacniho systému v regionu Jesenicka

5. SkLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY VE SKOLNiM ROCE 2023 /2024

Jedna se o popis prostredkut (opatteni, aktivit), které napliuji kratkodobé i dlouhodobé cile primarni prevence.
Jednotlivé aktivity jsou soustfedény na vSechny cilové skupiny (Zaky, ucitele, zdkonné zastupce).
VSechny programy napliuji Zasady efektivity primarni prevence rizikového chovani (podle definice Nespor,

Csémy, Pernicova; Praha 1999):
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. Program zac¢ina pokud mozno brzy a odpovida véku

. Program je maly a interaktivni

. Program zahrnuje podstatnou ¢ast zaka

. Program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti potiebnych pro zivot
. Program bere v tivahu mistni specifika

. Program vyuziva pozitivni modely

. Program zahrnuje legélni i nelegalni navykové latky

. Program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik

. Program je soustavny a dlouhodoby

10. Program je prezentovan kvalifikované a diivéryhodné

11. Program je komplexni a vyuziva vice strategif

12. Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat

O 0O NNOUTL A WN -

Programy primarni prevence cilené na pedagogické pracovniky

Ndazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Struéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proSkolenych pedagogli

PoCet hodin

Termin konani

Programy primarni prevence cilené na zaky

e Blok primarni prevence
Jednotka dlouhodobého a komplexniho programu primarni prevence zalozena na principu interaktivity, ktera
ma pevnou, vnitini strukturu: 1. Uvod (zmapovani o¢ekavani, naladéni...), 2. stéZejni téma, 3. zavér
a zhodnoceni. Zahrnuje informace o problematice rtiznych forem rizikového chovani, fizené diskuse,
interaktivni hry apod.
Minimdlni rozsah 90 minut. U Zdkii prvniho stupné minimdlné 45 minut.

e Interaktivni seminar
VétSinou jednorazova aktivita, ktera interaktivni formou zprosttedkovava informace o problematice riznych
forem rizikového chovani. Interaktivni seminaf je vzdy tématicky zaméten na minimalné jednu formu rizikového
chovani.
Minimdlni rozsah 90 minut.

e Beseda
Forma jednorazové primarné-preventivni aktivity, pti které lektor rozhovorem s posluchaci zjist'uje jejich
znalosti, nazory, postoje, zaméfuje se na konkrétni témata, které z rozhovoru vyplynou. Odpovida na dotazy
a dava prostor pro vyjadieni jednotlivych osob ve skupiné. Tato forma predpoklada aktivni zapojeni cilové
skupiny.
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Minimdlni rozsah 45 minut.

e Komponovany porad
Jednorazovy program kombinujici uméleckou formu (napf. film, divadelni predstaveni) s naslednou diskusi
s odborniky v oblasti 1é¢by a prevence ruznych forem rizikového chovani. Tato forma predpoklada aktivni
zapojeni cilové skupiny.
Minimdlni rozsah je 90 minut.

e Pobytova akce
Systematicka prace s cilovou skupinou realizovand mimo bézné prostiedi. Akce je zalozena na principech
interaktivy, cilenosti a praci s malou skupinou. Podminkou je zajisténa navaznost na dalsi aktivity programu
s dirazem na kontinuitu a komplexnost primarni prevence.
Minimdlni rozsah vykonu je 8 hodin.

e Situaéni intervence
Piedem neplanovana specificka aktivita vychazejici z aktualni situace, kterd vyzaduje okamzity zasah
pracovnika programu nad ramec realizovaného vykonu (napiiklad bloku primarni prevence). Zdaleka se nemusi
jednat o krizové situace, ale napftiklad i o nékolikaminutovy individualni rozhovor mimo skupinu,
ve kterém je nutné znovu sdélit pravidla programu.
Minimdlni rozsah je 5 minut.

e Individualni konzultace
Specificka osobni konzultace s klientem programu (zejména programu indikované primarni prevence)
zaméfena predevsim na podporu a feseni individualnich potizi klienta v programu nebo i potizi souvisejicich
s jeho béZnym zivotem mimo program.
Minimdlni rozsah 30 minut.

e SKkupinova prace
Systematicka prace se specifickou skupinou osob vykazujici zvySenou miru rizika pro vznik riznych forem
rizikového chovani. Jeji soucasti je nacvik socialnich a komunikac¢nich dovednosti, zvySovani sebedtveéry, rozvoj
schopnosti spolupracovat apod. M4 ptedevsim vychovny charakter.
Probihd pravidelné v minimdlnim rozsahu 120 minut po predem definovanou dobu.

e Vzdélavaci kurz
Uceleny vzdé&lavaci program pro sekundarni cilovou skupinu zahrnujici teoretickou prupravu z oblasti primarni
prevence rizikového chovani, nacvik praktickych dovednosti, pfipadné prohlubovani ziskanych znalosti
a dovednosti.
Minimdlni rozsah je 40 hodin.

e Vzdélavaci seminar
Jednorazova vzdé¢lavaci aktivita pro sekundarni cilovou skupinu informacné vzdélavaciho charakteru
na konkrétni téma vedend interaktivni formou - predpoklada aktivni zapojeni cilové skupiny.
Minimdlni rozsah je 90 minut.

e Prednaska
Jednorazova aktivita (odborny vyklad) informac¢niho charakteru zaméfena na konkrétni téma, ktera
nepredpoklada vyrazné aktivni zapojeni cilové skupiny.
Minimdlni rozsah je 45 minut.
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Pozadovany rozsah vystupi SVP

Ro€nik Poet hodi

1., Il. I, V. V, VL. | VL, VL, IX. ocet hodin
celkem:

Prevence

Navykové latky (adiktologie) 2 2 4 2 10

Rizikové chovani v dopravé 1 ) 3 ) 8

a ve sportu

Poruchy pfijmu potravy 0 2 4 2 8

Syndt(?nj t}/raneho ditéte, 1 1 1 1 4

zneuzivani

Skolni $ikanovani, Kyberikana 1 3 3 4 11

Extremlsr'nus, rasismus, xenofobie, 0 1 1 1 3

homofobie, sekty

ZaSkolactvi 1 0 1 0 2

KradezZe, vandalismus 0 1 1 1 3

Sexualni rizikové chovani 0 1 2 4 7

PocCet hodin celkem: 6 13 20 17 56

e Stiedisko volného ¢asu DUHA Jesenik - $kolské zarizeni (piispévkova organizace mésta)

e CASMP (Ceska asociace kolnich metodikii prevence)
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Online dotaznikové Setieni "IDENTIFIKACE RIZIKOVYCH OBLASTI U DOSPIVAJiCiCH"

Online dotaznikové $etieni "KLIMA TRIDY"

Bezplatna online technickd podpora a konzultace vysledkt dotaznikovych Setieni véetné navrhu vhodnych
intervenci

ON-LINE TESTY - webova aplikace (ro¢ni licence) - novinka

Poradna online

e Dobra Vyhlidka (SVP Sumperk)
Stredisko vychovné péce nabizi adaptacni a kohezivni pobyty, preventivni a interven¢ni programy.

e KAPPA - HELP o.s., Olomouc

Ja a zodpovédnost. Hrozby kolem nas
Ptibéhy zavislych

Dobré vztahy - cesta k pratelstvi

Co udélam, kdyz jsem v uzkych?
Sexualni rizikové chovani

Navykové latky, zavislosti a jeji podoby
Chceme dobie vypadat

Uméni pfezit a moje hodnoty

Ziji tady s nami

Hrozby extremismu

Komunikace

1Prevence CAN

Beseda s ex-userem

http://kappa-help.cz/primarni-prevence/

Sdruzeni realizuje aktivity v oblasti primarni prevence ve $kolnim prostiedi, poskytuje materialy a informace
pro skolni metodiky prevence, skolni psychology, feditele $kol a vsechny pedagogické pracovniky, kteii se
zabyvaji prevenci rizikového chovani a socialné patologickymi jevy.

Programy PP nabizeji interaktivni skupinovou formou s prvky expresivni terapie, paradivadelnich systému
a dramatickych technik.

e Jednorazové vychovné preventivni akce
Projekt ,Jeden svét na skolach”
Projekt organizuje spole¢nost Cloveék v tisni pti CT a je zaméten na prevenci rizikovych jevi, predevsim
na problematiku drog, boj s rasismem a intoleranci.
,Piib&hy bezpravi“
Projekce filmu a nasledna beseda pro zaky 9. tfid s pamétnikem na téma Piib&hy bezpravi, které se zabyvaji
déjinami 20. stoleti.

e Nabidka Preventivni informaéni skupiny Policie CR

e Poradna zdravi Sumperk - besedy o zdravém Zivotnim stylu (zajistuje SMP)

Programy primarni prevence cilené spole¢né na zaky a zakonné zastupce zaku
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Nazev programu

Ceskovesky Yarda (10. roénik)

Stru€na charakteristika programu

VolnoCasova aktivita pro rodiCe s détmi

Realizator Rada rodi¢u pfi Z8 Ceska Ves, SP, Obec Ceska Ves
PocCet hodin programu Cely den
Termin konani 7.10. 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Leona Steigerova, Mgr. lvana Neumannova

Nazev programu

Ceskovesky a $kolni bal

Stru€na charakteristika programu

Kulturni aktivita pro rodiCe

Realizator

Z8 Ceska Ves, Obec Ceska Ves

PocCet hodin programu

Celodenni

Termin konani

listopad 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Leona Steigerova

Nazev programu

Mikulas

Stru€na charakteristika programu

VolnoCasova aktivita pro rodiCe s détmi

Realizator

Rada rodigu pfi ZS Ceska Ves

Pocet hodin programu

Termin konani

Prosinec 2023

Zodpovédna osoba

RR

Nazev programu

VanoCni dilniCky

Stru€na charakteristika programu

Tvofiva dilna pro rodiCe s détmi

Realizator

Rada rodi¢u pfi ZS Ceska Ves, zS Ceska Ves

PocCet hodin programu

odpoledni aktivita

Termin konani

prosinec 2023

Zodpovédna osoba

RR

Nazev programu

Velikono€ni dilniCky

Stru€na charakteristika programu

Tvofiva dilna pro rodiCe s détmi

Realizator

Rada rodi¢u pfi ZS Ceska Ves, zS Ceska Ves

PocCet hodin programu

odpoledni aktivita
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Termin konani

duben 2024

Zodpovédna osoba

RR

Ndazev programu

Den otevienych dvefi

Stru€na charakteristika programu

Oteviend Skola

Realizator

Z8 Ceska Ves

Pocet hodin programu

Celodenni

Termin konani

bfezen — duben 2024

Zodpovédna osoba

Megr. Filip Worm

Nazev programu

Zahradni slavnost

Stru€na charakteristika programu

Slavnostni ukon&eni Skolniho roku

Realizator

ZS Ceska Ves, Rada rodicd

PocCet hodin programu

odpoledni

Termin konani

Cerven 2024

Zodpovédna osoba

Megr. Filip orm

Nazev programu

Dotaznik Skolniho klimatu

Stru€na charakteristika programu

Dotaznikové Setfeni

Realizator

Z8 Ceska Ves

Pocet hodin programu

Termin konani

Cerven 2024

Zodpovédna osoba

Jan Badura
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6. EvaLUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Posouzeni tispesnosti programu

2. Rozhodnuti, zda budeme v hodnoceném programu pokracovat i v ndsledujicim roce
B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
rizikového chovani

PoCet vzdélavacich aktivit

PocCet celkové proSkolenych pedagogli

PocCet hodin

I1. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

PoCet PoCet PocCet ziCastnénych
Aktivit hodin rodicu

Aktivity pro rodiCe v oblasti prevence
rizikového chovani

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici . . . Y v PoCet hodin
p' ”, . p, v . v ' “"Y gujv','v PoCet aktivit |PoCet zaku v ,I
na individualni situaci (problém) ve tfidé primé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany pofad

Pobytova akce

SituaCni intervence

Jiné

VolnoCasové aktivity pii Skolach Pocet aktivit | PoCet Zakul

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly
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Jiné

Pouzité zkratky:

MPP - Minimalni preventivni program
RCh - Rizikové chovani

SMP - Skolni metodik prevence

RVP - Ramcovy vzdélavaci program
SVP - Skolni vzdé&lavaci program

PP - primarni prevence
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