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metodik prevence
Skola ma ze zakona jednoznac¢nou odpovédnost za vytvafeni a udrzovani bezpecného prostiedi,
za ochranu zaki a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na

skole.

3.1. Zaskolactvi

ZAci jsou povinni fadné dochazet do $koly a fadné se vzdélavat (§ 22 zakona & 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon). Rodiée jsou na zagatku kazdého $kolniho roku informovani o zpiisobu uvoliiovani
a omlouvani zdki (MSMT ¢&. j. 10194/2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi
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uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi).

Zaskolactvi byva ¢asto nepfiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci v roding, ve Skole ¢i ve
vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji tzkost a strach v prostfedi, ve kterém se

pohybuji.

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence zaka. Jedna se o prestupek, kterym zak
umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni $kolniho fadu, soucasné jde o
poruseni $kolského zakona. U prokazaného zaskolactvi je nutné zaka bezprostiedné postihnout a
ihned prokazatelnym zpisobem vyrozumét zakonného zastupce zaka. V ramci prevence a
ochrany pied rizikovymi jevy Skola postupuje dle platnych predpist a smérnic a ucini dalsi
nezbytna opattfeni vcetné zaslani hlaseni piislusnym uradim. Vsichni vyucujici jsou povinni na
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zacatku kazdé vyucovaci hodiny provést kontrolu piitomnosti zakt a zapsat chybéjici zaky.

Skolni dochazku eviduje tiidni uéitel. U kazdého podezfeni o vyskytu neomluvené absence musi
byt vzdy informovano vedeni skoly. V piipad¢ zaskolactvi tfidni ucitel spolupracuje s vedenim
Skoly, s vychovnym poradcem a metodikem prevence. Pfi zvySené omluvené absenci informuje
tiidni ucitel vedeni $koly a vychovného poradce, se kterym udaje vyhodnoti a zvoli spole¢ny
postup pro feSeni. Pfi projednani se zakonnym zastupcem vychovny poradce sepiSe zpravu. O
zavérech jednani o zvySené omluvené absenci zdka mulze byt dle zavaznosti a charakteru

nepiitomnosti informovan socialni odbor.

Ve skolnim fadu jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu skoly v pripad¢ zaskolactvi,
kterd vychazeji z Metodického pokynu MSMT ¢&. j. 10194/2002-14, Metodicky pokyn k
jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi, kde neomluvené hodiny jsou vymezovany jako poruseni §kolniho fadu a jsou obvykle

postihovany kazensky (napomenuti, ditky, snizena znamka z chovani).

- Neomluvenou neptitomnost do sou¢tu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupce zaka
tfidni ucitel formou pohovoru. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zptusob napravy

dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii.
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- Pokud ma zak vice nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel skoly $kolni vychovnou komisi. O
prabéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neticast nebo odmitnuti

podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaj.

- V piipadé, ze neomluvena nepiitomnost zaka presdhne 25 hodin, zasila $kola oznadmeni o
zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napt. kopii zapisu z pohovoru s rodici)
organu socialné pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu ufadu. V piipadé opakovaného
zaskolactvi v prubéhu skolniho roku nebo je-li neomluvena absence Zzaka pfili§ vysoka, nasleduje

hl4geni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR.

3.2. Zavislostni chovani - uzivani navykovych latek

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti - zejména pak
distribuce a uzivani tabakovych vyrobkd a elektronickych cigaret, alkoholu a jinych navykovych

latek, netolismus, gambling atp.

Skola:

- vytvatii podminky pro predchazeni vyskytu piipadi uzivani navykovych latek v prostorach skoly,
v jejim okoli, na vSech skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti

- jasn¢ vymezi zakaz uzivani ndvykovych latek ve skole a jejich noseni do skoly (Skolni fad)

- poskytuje zakim i rodi¢im nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pied timto jevem

- pusobi na zaky v oblasti primarni prevence a to formou, ktera je vécna, pravdiva a pfiméfena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji

- pii feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL spolupracuje s

Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti, skolskymi poradenskymi zafizenimi apod.

3.2.1. Tabakové vyrobky a elektronické cigarety

Koufeni v prostorach skoly je zakazano skolnim fadem a jsou stanoveny sankce za porusovani

tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobki a elektronickych cigaret ve skole:

- v ptipadg, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkii nebo pti uzivani
elektronickych cigaret v prostorach skoly nebo v dob¢ $kolnftho vyucovani, ¢i v ramci akci
potadanych skolou, je primarné nutné mu zabranit v dal$i konzumaci

- tabakovy vyrobek nebo elektronickou cigaretu je tieba zakovi odebrat, ulozit v kancelafi skoly a
zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat

- v ptipadg, Ze je ohrozeno zdravi a zivot Zaka, pedagog zajisti 1. pomoc a vola lékatskou sluzbu 1.
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pomoci

- pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik postupuje podle skolniho fadu skoly:

- udalosti informuje vedeni $koly, VP, SMP, TU
- 0 udalosti sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (odkud nebo od koho ma tabakovy vyrobek
nebo elektronickou cigaretu)

- zaznam zucastnéni podepisi a ulozi se do agendy u SMP a VP

- v piipadé poruseni zakazu koufeni tiidni ucitel informuje zdkonného zastupce zaka

- je vyvolano jednani se ZZ zaka k projednani ptipadu, o pohovoru, navrzenych opatfenich a
zavérech se provede zapis, ktery z¢astnéni podepisi, ulozi se do agendy VP a SMP
- v zavaznych pitipadech (s ohledem na vék nebo chovani zaka) a jestlize se jednani opakuje,
vyrozumi $kola OSPOD
- z konzumace tabakovych vyrobki nebo uziti elektronické cigarety ve skole je tfeba vyvodit

sankce stanovené $kolnim fddem

3.2.2. Alkohol

Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé $kolniho

vyucovani i na vSech akcich $kolou poradanych.

Konzumace alkoholu ve skole:

- v ptipadg, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé¢ §kolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci pofadanych $kolou, je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci -
alkohol je tteba Zakovi odebrat, ulozit v kancelati $koly a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat

- v ptipadg, Ze je ohrozeno zdravi a zivot Zaka, zajisti pedagog 1. pomoc a vola lékaiskou sluzbu 1.
pomoci

- pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik postupuje podle skolniho fadu skoly: -
o udalosti informuje vedeni $koly, VP, SMP, TU - o udalosti sepie struény zaznam s vyjadienim
7aka (odkud nebo od koho ma alkohol), zdznam ztiéastnéni podepisi a uloZi se do agendy u SMP a
VP

- v piipadé poruseni zakazu poziti alkoholu tiidni ucitel informuje zdkonného zastupce zaka a
vyrozumi ho o situaci

- pokud zak neni schopny pokracovat ve vyuce a zakonny zastupce neni dostupny, vyrozumi $kola
OSPOD

- jestlize se situace opakuje, plni $kola oznamovaci povinnost a vyrozumi OSPOD (dle mista
bydlisté zaka)

- z konzumace alkoholu ve §kole je tfeba vyvodit sankce stanovené $kolnim fadem

- za nebezpecné a protipravni je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani alkoholickych

napoju
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- orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska) mtze pedagogicky pracovnik provést
pouze na zakladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce - pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje se obdobnym postupem od tietiho bodu

- obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu Zaka do skoly pod vlivem

alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole

Nalez alkoholu ve $kole:

V ptipad¢ nalezu alkoholu v prostorach skoly je postup nasledujici:

- nalezce tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- nadlezu ihned uvédomi vedeni skoly

- nalezenou tekutinu ulozi u vedeni §koly pro pfipad usvédcujictho dikazu

- sepise zaznam o udalosti

Zadrzeni alkoholu u zaka:

V ptipadg¢, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, je postup nasledujici:

- zabavenou tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly

- nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto,
¢as nalezu a jméno zaka), zapis zak podepise (pokud Zak odmitne zapis podepsat, skute¢nost se
uvede do zapisu), zapisu a pohovoru se Zakem je pfitomno vedeni §koly, zdznam je uloZen do
agendy MSP

- nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, pokud se jedna o opakovany nalez u téhoz zaka,
uvédomi i OSPOD

3.2.3. OPL

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na veék zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivani téchto latek. Skolnim fadem $kola stanovuje zdkaz uzivani OPL a jejich
distribuci a ptechovavani. Sou¢asné stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim
fadem stanovuje rovnéz sankci za poruseni zakazu. Ten, kdo se hodnovérnym zptusobem dozvi, ze
jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drzenf omamnych a psychotropnich
latek a jedl podle § 187 a 188 a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu neptekazi, se
sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho v€as ozndmi organim Policie

CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve s§kole:

- v ptipadg, kdy je zak pfistizen pti konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci $kolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit -
navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat

- podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalsich okolnosti, pedagogicky pracovnik
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posoudji, jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpeci

- v piipadg, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivotg, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci

- jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly,
ihned zajisti vyjadfeni zaka a vyrozumi veden{ §koly, SMP, VP, TU

- v ptipadg, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zadka vyzved], protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole

- v piipadg, Ze Zak neni schopny dbat pokyni zaméstnanci §koly, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotn¢ zpusobily k pobytu
ve Skole

- jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola organ socidlné pravni ochrany a vycka
jeho pokynt, skola mtize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc

- zakonnému zastupci ohlasi skola skutec¢nost, Zze zak konzumoval OPL ve skole i v ptipadg, kdy je
zak schopen vyuky

- soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte, oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti podle mista bydlisté ditéte

- v ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne $kola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace

- z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicmén¢ je nutné

rozliSovat distributora od uzivatele, uzivatel je nebezpe¢ny pouze sobg, distributor vsem.

Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim $kolniho fadu

- navadéni jinych zaku k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecéné a
protipravni jednani

- v ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacéni test na
pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce, s orienta¢nim testovanim zaka na ptitomnost OPL. O udalosti sepise pedagogicky
pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka

- obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu Zaka do skoly pod vlivem

OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole

Nalez OPL ve $kole:

A) V ptipadg, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

- latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

- nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, SMP, VP, TU

- za pfitomnosti dalsiho pracovnika $koly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu,
obalku pielepi, opatii razitkem $koly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru

- nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezrelé latky

B) V ptipadg, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou

nebo psychotropni, postupuji takto:
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- zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

- 0 nalezu ihned uvédomi vedenti skoly, SMP, VP, TU

- 0 nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadfenim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a
¢as nalezu a jméno zaka, zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal), v piipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu, zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomno vedeni §koly

- 0 nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a informuje
zakonného zastupce zaka

- v pfipadg, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému lékafi, mize to usnadnit l1é¢bu, nebot’ u fady jedil jsou znamy

protijedy, dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR

C) V ptipadg¢, kdy pracovnici $koly maji podezieni, Ze néktery z zakii ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

- jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feseni této situace
spad4 do kompetence Policie CR

- 0 nalezu ihned uvédomi vedeni skoly, SMP, VP, TU

- bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup a informuji zdkonného zastupce
zaka

- 74ka izoluji od ostatnich a do pifjezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem, u zaka v
zadném ptipad¢ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci Distribuce OPL ve skole:
- distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani, je proto zakazana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in, mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici

- ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim, mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozstvi nemusi
mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny $kolnim fadem

- jestlize ma pracovnik $koly diivodné podezieni, Ze ve §kole doslo k distribuci OPL, musi o této
skuteénosti §kola vzdy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o
podezieni ze spachani trestného ¢inu

- jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi $kola také zadkonného zastupce a organ socialnépravni ochrany obce s
rozsifenou pusobnosti

- pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici skoly né¢jakou latku, postupuji zptisobem

popsanym vyse

3.3. KradezZe a vandalismus

Kradeze a nic¢eni $kolniho majetku jsou nejc¢ast¢jsimi formami protipravniho jednanim, se

kterymi se lze v prosttedi §kol setkat. Ve §kolnim fadu jsou zapracované sankce, které skola
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pouzije, pokud dojde ke kradezi nebo niceni skolniho majetku. Pokud dojde k takovému jednani
ve Skole, tak tuto skutecnost hlasi organtim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci zakonnému

zastupci zaka, aby se na tyto organy obratili.

Prevenci je:

- upozornéni zaki a jejich zakonnych zastupci na skutecnost, ze cenné véci, které nesouvisi s
vyucovanim a vzdelavanim, nemaji zaci do $koly nosit (viz. skolni fad)

- vést zaky k tomu, aby byli v§imavi ke svému okoli a v piipadé¢, ze budou svédky takového

jednani, aby ohlasili tuto skute¢nost pedagogickému pracovnikovi skoly

3.3.1. Kradeze postup pii nahlaseni kradeze zakem:

- pedagog o kradezi uvédomi vedeni $koly, SMP, VP, TU a zdkonného zastupce

- pedagog poridi zaznam na zaklad¢ vypovéedi poskozeného

-jedna - li se o $skodu vétsiho rozsahu, véc ohlasi na policii, nebo pouci zakonné zastupce, ze maji
tuto moZnost

- v pfipadg, Ze je znam pachatel, ktery je mladsi 18 let a jedna se o opakované jednani, je tieba véc
nahlasit na OSPOD a soucasné véc predat policii

- §kola nenf organ ¢inny v trestném fizeni, takZze nemuze nic vySetiovat
3.3.2. Vandalismus

Kazdy je zodpovédny za skody, které svym jednanim zptisobil, a proto po ném bude $kola
pozadovat nahradu, jestlize §kodu zptisobil iimysIné nebo z nedbalosti. Zaci jsou v rimci pouéeni
o bezpe¢nosti a ochrané zdravi sezndmeni s touto skute¢nosti a opakované jsou upozoriovani na

jednani, které vede k poSkozeni majetku.

Postup pfi vzniku §kody zakem:

- pii zjidténi vzniku $kody na $kolnim majetku pedagog uvédomi vedeni skoly, SMP, VP, TU

- pedagog vyhotovi o celé zalezitosti zaznam a pokusi se odhalit vinika

- v ptipadg, Ze vinika §kola zna, miZe na jeho zakonném zastupci vymahat ndhradu §kody

- v piipadg, Ze nedojde mezi zdkonnym zastupcem nezletilého zaka a $kolou k dohod¢ o ndhradu

Skody, mtze $kola vymahat ndhradu soudni cestou

3.4. Syndrom CAN Syndrom CAN = syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost
nepfrijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti
necitlivi a bezohledni a pokud je podtizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb. Jedna se
o znamKy poranéni, naptiklad o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlané a prstt, stopy po opateni,

popalenti cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyziva, Spatna hygiena, zkazené zuby,
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nedostatecné obleceni, vycerpanost a pfepracovanost, zmény v chovani, dlouhodoba depresivni
nalada, stisnénost, nezadjem o déni kolem, sebeposkozovani, potiZe se soustfedénim, zhorseni

prospéchu. Je tfeba davat pozor zvlasté pfi opakovani.

Dulezita je prevence:

- v§imavost pedagoga

- rozhovor se zidkem

- volba odbornych organizaci, pomoc pies telefonni linky
- zafadit do vyuky problematiku nebezped¢i tyrani ditéte

- informace o détskych pravech

Postup pfi zjisténi nebo jen pfi podezieni na syndrom CAN:

- pedagog sd¢li zjisténi TU a VP, citlivym zplsobem provedou zaznam

- informuji vedeni §koly - spolupracuji se SMP a §kolnim psychologem

- situaci vyhodnoti a dle zavaznosti konzultuji skutecnost s PPP a s OSPOD

- §kola dale postupuje podle pokynt vyse uvedenych organizaci

- ohlaSovaci povinnost ma kazda fyzicka osoba jiz u podezieni na syndrom CAN, pii nesplnéni
hrozi trestni stithani

- pii podezieni z tyrani, zvlasté sexualniho zneuzivani je kontaktovani rodiny nezadouci

- u zanedbavani je spoluprace skoly a rodiny zaddana

- pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestni ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni

- pokud ma pedagog podezieni, zakon urcuje skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost na OSPOD

3.5. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je agresivni chovani ¢loveéka, které je nasmérovano proti nému samotnému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, ze se opakuje, je navykové. Ve spole¢nosti se o ném vi a
mluvi velmi malo, s timto problémem se vsak potyka mnoho osob, piedevs§im dospivajicich.

Existuji rizné zptisoby sebeposkozovani s rozdilnou zavaznosti poskozeni. Nej¢astéjsim mistem

poskozeni byvaji ruce, zapésti a stehna.

Nejcasteji pozorovatelnym sebeposkozujicim chovanim je:
- fezani (ziletkou, stfepem atd.)

- paleni kuze

- Skrabani

- pichani jehlou

- rozrusovani hojicich se ran

- kousani, adery, narazy
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- obrusovani popalené kuze

- dloubani, tahani kuze a vlasu a dalsi

Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji:

- snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu o¢isténi

- snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

- snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve

- télesné vyjadieni nevyslovitelnych pociti, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni slabost nebo
za nedostatek discipliny

- odpoutani pozornosti od jinych problémi

- manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedine¢nosti

- Zznovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

- dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1é¢itelna na rozdil od téch neviditelnych dusevnich

- dosazeni neatraktivnosti pro ostatni

Postup pfi zjisténi na sebeposkozovani:

- v piipadé ptimého rizika zavazného ublizeni ¢i ohrozeni zivota (piimé riziko = zak drzi ve Skole
ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazd¢ atd./neptimy piredpoklad rizika = ucitel objevi staré
jizvy na zapésti atd.) - psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni ptijem
nejblizsi psychiatrické 1écebny - i nedobrovolng, idedlné po ptredchozi telefonické konzultaci

- pokud 74k neni aktudlné ohrozen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované k fesenf
situace a hledani pomoci, vynucend konzultace u odbornika méalokdy pfinese efekt)

- dostupna psychiatricka ¢i psychologickd ambulance - idealné s doporuc¢enim od
détského/dorostového 1ékate, resp. po telefonickém objednani zakonnym zastupcem

- krizova centra, linky diivéry Samotné sebeposkozovani nenfi trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k
sebeposkozovani, sebevrazdé nebo priciny vyvolavajici sebeposkozovani, jako je tfteba sexualni
zneuzivani, tyrani apod., jsou trestné ¢iny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost. Dtlezita je

vnimavost vi¢i projeviim mozného sebeposkozovani.

3.6. Rasismus, xenofobie

Rasistické chovani je takové, které na zaklad¢ prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu
piislusniky téchto skupin nepfimétené nebo negativné hodnoti a ptipadné (ve forme ,tvrdého
rasismu”) je i poskozuje. Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych
prvkii cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich

pripadech muze vést Kk jejich pos§kozovani, coz vyvolava protireakci.
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Primdarni prevence rasismu a xenofobie:

Z4ktm je tfeba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
Také s nimi hovotime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a mozZnostech sankci za projevy extremismu a

souvisejicich jevu.

Doporucené postupy v ptipadé zjisténi rasismu ¢i xenofobie:

- je tfeba zjistit hloubku extremistického piesvédceni u jednotlivci, piipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo skolu

* je tieba zjistit rozsiteni uvedenych postoju v kolektivuy, tfid¢, skole

- je tteba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky

- v ptipadé zjisténi hloubé¢ji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s
moznym extremistickym podtextem, Uicast zaka v extremistické part¢, uziti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci

- v ptipadé zavaznych projevii (piedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili)

- ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky

- vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost pfipadné obéti

- oznami skute¢nost zak. zastupciim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti
Sikané

- informuje PCR dle zavaznosti situace a pifpadnému ohrozeni bezpe¢i obéti

- prestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatteni (viz skolni fad)

- pokud se jedna o propagaci bez konkrétni obéti, je potfeba informovat rodice zakd, se zaky
provést okamzitou intervenci na dané téma, pokud je situace mimo Kontrolu, pfizvat odpovédné

a odborné instituce na pomoc s intervenci

3.7. Rizikové sporty, doprava

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Toto rizikové
chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych neptfiméfené vysokému riziku
Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni Zivota v ramci sportovni ¢innosti nebo v

doprave.

Primarni prevence rizikovych sporti ¢i doprave:

a) dopravni besedy v prostfedi $kolni tfidy

b) pouziti multimedialnich pomicek - ilustrace prostiednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, riznych ilustrovanych materialt

c) prakticky nacvik na dopravnim hristi

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.)
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3.8. Sexualné rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani je souborem projevt chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem
zaradit napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani,
rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni
zneuzivani ve vSech jeho formdch, zvetejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilan{

mobilnim telefonem apod.

Vyznamnou ulohu ma oblast prevence sexualni vychovy. Je nutné motivovat zaky k vytvoreni
zdravych postojii v této oblasti. Je Zddouci, aby si zaci osvojili odpovédné chovani, rozhodovani a
komunikaci v situacich souvisejicich se sexualnim zdravim. Nebezped¢i hrozi z hlediska
celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim
zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné ptenosnych chorob, narista poc¢et HIV
pozitivnich, rozmaha se homofobie. K sexudlni vychové ptistupujeme systematicky, jelikoz se

jedna o dlouhodobé, zdmérné, cilevédomé piisobeni na zaka.

Primarni prevence sexualniho chovani:

- preventivni programy pfizpasobit véku a vzdélani cilové skupiny

- pfedavat informace o zplisobech ochrany pfed nemocemi

- informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

- upozornovat na prava ditéte a distojnost ¢lovéka

- podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahiim a sexudlnimu chovani

- minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztaht, sexu a sexualni
orientace

- zabezpecit lepsi spolupraci skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence

Doporucené rady pfi zjisténi sexualné rizikového chovani:

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za skodlivé a kdy by mél ucitel
zasahnout:

- pokud ho dité neprovadi v soukromi

- pokud vznikne podezieni, ze pti ném néjak zranuje sebe nebo n¢koho dalsiho

- pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, uc¢eni a podobng).

V piipadg, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pAchané na ditéti
(i sexualni) je povinen ohlasit Organtum socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii
CR.

4. Ohlasovaci povinnost plynouci ze zakona

Prekazit a ohlasit na PCR musime trestné ¢iny loupeze, kradeze, pohlavniho zneuzivani, tyrani a
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vSechny trestné ¢iny tykajici se navykovych latek. Dalsi ohlasovaci povinnost mame také vici
OSPOD, kdyz se zaci dopoustéji nemravného a zahalc¢ivého zpiisobu zivota - zaskolactvi, Sikana,

uzivani navykovych latek, vandalismu a kradeze.

- Ptiloha ¢. 1 - Navykové latky
- Pfiloha ¢. 2 - Rizikové chovani v dopravé
- Ptiloha €. 3 - Poruchy pfijmu potravy
- Ptiloha ¢. 4 - Alkohol
- Ptiloha ¢. 5 - Syndrom CAN
- Ptiloha &. 6 - Skolni $ikanovani
- Ptiloha ¢. 7 - Kybersikana
- Pfiloha ¢. 8 - Homofobie
- Priloha €. 9 - Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
- Pfiloha ¢. 10 - Vandalismus
- Priloha ¢. 11 - Zaskolactvi
- Ptiloha ¢. 12 - Kradeze
- Priloha ¢. 13 - Tabak
- Priloha ¢. 14 - Nasili
- Priloha ¢. 15 - Netolismus
- Pfiloha ¢. 16 - Sebeposkozovani
- Priloha ¢. 17 - Nova nabozenska hnuti
- Ptiloha ¢. 18 - Rizikové sexualni chovani
- Priloha ¢. 19 - Prislusnost k subkulturam
- Ptiloha ¢. 20 - Domaci nasili
- Ptiloha ¢. 21 - Hazardni hrani
- Ptiloha ¢. 22a - PAS
- Priloha ¢. 22b - PAS formular

- Vyuziti pravnich opatteni pii feSeni problémového chovani zakt

Platnost a u¢innost dokumentu od 1. 9. 2023
V Ceské Vsi 27. 8.2023
Schvalil: Mgr. Filip Worm, feditel skoly

13 | Zakladni $kola Ceska Ves, okres Jesenik



