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Uvod

Cilem prevence je jejf uc¢innost, komplexnost, systemati¢nost a véasnost.

Jen dlouhodoba odborna a fundovana koordinovana skolni prevence oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt
rizikovych forem chovani, zvysSuje schopnost zakl <¢init informovana a zodpovédnd rozhodnuti. Ma
dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomaha zejména tém
jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritadm, cizincim, détem z nizstho socidlniho nebo
malo podnétného prostiedi) pii zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti.

1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvati Skolni preventivni strategii jako zakladni nastroj prevence. Jde o dlouhodoby, komplexni
preventivni program. Tento program vychazi z omezenych casovych, persondlnich a finanénich moznosti se
zaméfenim na nejvyssi efektivitu. Jasné definuje dlouhodobé, strednédobé a kratkodobé cile, je naplanovan tak,
aby mohl byt fadné¢ uskuteciiovan. Pfizptsobuje se struktufe skoly, populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli a
respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi. Pro skolu je tvorba Skolni preventivni strategie zavazna a podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce.

Skola zpracovava kazdoro&né Preventivni program $koly, ktery vychazi z této strategie a je pribézné plnén a
vyhodnocovan. Ve vyroc¢ni zpravé je vyhodnoceno feSeni rizikového chovani ve skole, sleduje se ucinnost,
prabéh a efektivita jednotlivych aktivit.

Jsme tplnou statni zakladni $kolou s 1. az 9. roénikem. Skola je vesnického typu s kapacitou 350 zaka, jeji
soucasti je $kolni druzina. Nartst rtuznych projevi rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v
populaci mladeze a déti skolniho véku je celospole¢enskym problémem. Proto tikolem skoly je poskytnout co
nejvice informaci o drogové problematice, pfimétené k véku ditéte a oteviené hovofit s zaky i naslouchat jejim
problémutim.

Prevenci rizikového chovani feSi Skolni poradenské pracovisté, které se sklada zteditele Skoly, $kolniho
metodika prevence, vychovného poradce, specidlniho pedagoga, $kolniho psychologa, zastupce feditele $koly
pro 1. stupen, zastupce feditele $koly pro 2. stupen.
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P¥i tvorbé Skolni preventivni strategie §kola vychazi z téchto dokumenti:

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v plisobnosti resortu
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019-2027

e Akeni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani détf a mladeze na obdobi
2019-2021

e Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 S
trategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016-2020

e Metodicky pokyn ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve §kolach a
$kolskych zatizenich, C.j: MSMT - 21149/2016

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
C.j: 14 423/99-22

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaka z vyu¢ovani, prevenci a
postihu zaskolactvi, C.j: 10 194/2002-14

e Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany déti, zaki a studentii ve §kolach a $kolskych
zaffzenich Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, C.j.: 7 014/2005-25 4

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve $kolach a
$kolskych zatizenich, C.j: 21291/2010-28 - po aktualizaci 2017 Zakon. & 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich
predpisti Zakon. ¢. 563 /2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdé&jsich predpisi

e 7Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred skodlivymi u¢inky navykovych latek, ve znéni pozd¢jsich
predpisu Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpist
Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpist
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisti Spoluprace predskolnich zatizeni, skol a skolskych zatizeni s
Policii CR p#i prevenci a pii vySetfovan{ kriminality déti a mladdeZe a kriminality na détech a mladezi
pachané C.j.: 25 884,/2003-24

N 24

2. Preventivni opatfeni

Aktivity, které lze do strategie zapracovat

- vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach preventivni vychovy, v technikach pedagogické
preventivni prace

- nacviky praktickych psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti

- techniky rozvijenf osobnosti

- metody vytvateni pozitivnich vztahli mezi zaky a feSeni problémovych situaci

- zavadéni oblasti preventivni vychovy do vyuky a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu

- uplatiiovani riznych forem a metod pusobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze, zaméreného na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani

- vytvateni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska rizik vyskytu rizikového chovani a
uplatiovani riznych forem a metod umoznujicich véasné zachyceni ohrozenych zaku

- diferencované uplathovani preventivnich aktivit a programi specialn¢ zamétrenych na jednotlivé rizikové
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skupiny zaka

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni pro zaky, rodic¢e a pedagogy

- spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice

ZAMERENI SKOLY Z HLEDISKA RIZIKOVEHO CHOVAN{
Vztah uditel - Zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uditelem a zdkem. Zak vi, Ze se miZe na ucitele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava duveéru zaka i
prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostiedim zaka. Pii feSeni problémii je ucitel otevien
komunikaci s zdkem, zadkonnym zastupcem zaka, zastupcem teditele skoly, metodikem prevence, vychovnym
poradcem, ostatnimi pedagogy atd.

Skupinova prace

ZAci velkou ¢ast vyuéovani spolupracuji ve dvojicich ¢&i ve skupinach. Ugitel vénuje pozornost spolupraci ve
skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lenti skupiny. Reflektuje s Zaky skupinovou praci a
podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feseni konfliktu. Zaci se uéi vést diskusi, vyjadfovat své
nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni
komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity,
obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu ttidy ¢i klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektl se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Celoskolni{ projekt
umoznuje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku.

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uditele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich. Je
ocenovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individualni talent a zajem.

Komunikace s rodici, vefejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individudlni konzultace. Rodi¢e maji také moznost navstivit po
domluvé s vyucujicim i vyuku, nékdy se zapojuji do vyuky v ramci svych mozZnosti a poznavaji tak prosttedi
Skoly a lépe pak chapou potieby svych déti ve §kole. Rodi¢e budou o preventivnim programu informovat
predevs$im tfidni ucitelé na tfidnich schtiizkach a konzultacich. Informovanost bude zamétena zejména na
oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany. Rodice kazdého zaka obdrzi informace, které budou
obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a adresy, zakladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti
vyskytnout. Ale i nékolik uziteénych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se
jejich dité obéti sSikany. Na jejich dotazy a pfipominky budeme zpétné reagovat. Aktualni informace rodice
ziskavaji z webovych stranek skoly. Ke komunikaci s rodici vyuzivaji ucitelé skolni e-mail a prostfednictvim
elektronické tfidni knihy - Bakalat.

Zveiejnéni informaci
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Informace budou zvefejiiovany na nasténce umisténé v budove skoly. Informace obsahuji dilezita telefonni
¢isla a adresy (linky duavéry apod.) a dal§i informace, které se vztahuji k tématim zafazenym do
Preventivniho programu $koly, zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany. Preventivni program $koly bude dale
zvefejiiovan na Skolnich webovych strankach.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pfi¢iny a vhodné formy
napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici, zastupci feditele, vychovnou poradkyni a skolnim metodikem
prevence, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné jsou vyuzivany dalsi
odborné instituce - PPP, SVP aj. Zavaznéjsi pripady konzultuje s feditelem $koly.

Reseni piestupkd Porusovani $kolniho fadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patii¢né sankce.

Jsou sledovana i dalsi rizikova chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pii jejich zjisténi jsou
navrzena cilena opatfeni.

V ptipadg¢, kdy selze prevence ve $kole, bude pristoupeno k nasledujicim opatienim:
1. individualni pohovor se zZdkem

2.jednani s rodici

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipadé€ nezajmu rodici uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

5.v piipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR 3.

3. Potiebnost strategie

Prioritou zajmt $koly je 4k a jeho pocit bezpeéi a isp&snosti. Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve
skuping déti. Prevence zaloZzena ve spole¢nosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, §kol
a Skolskych zatizeni jsou to organy socidlné pravni ochrany déti, zdravotnicka zatizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve s$kolstvi, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty
apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, spolu se sluzbami
specializovanych zatizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:

- podcenovani primarni prevence

- prevence pouze ve $kole, po skonc¢eni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost zaka
- prevence jen ve $kolach, absence prevence v rodinach

- nedostate¢né pravomoci $kolnich metodikt prevence

- neodbornost pedagogti v dané oblasti (absence pravniho védomi)

- nechut’ pedagogu vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek

- nedostate¢né vyuziti stavajici legislativy, jeji nejednotnost v terminologii

- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

- mobilnf telefony, internet

- nedostateé¢na ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodin¢ a na vefejnosti
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- vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogadm

- liberalizace drogové politiky

4. Zajisténi prevence

Pti feSeni problémi rizikového chovani bude pomahat $kolni poradenské pracoviste, jehoz ¢lenové jsou:
zastupci feditele skoly, vychovna poradkyné, skolni metodik prevence, skolni psycholog, specialni pedagog
tiidnimi uciteli a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru.

Reditel $koly zodpovida za preventivni strategii §koly a Preventivni program gkoly, podporuje vytvaieni a
realizace programu, vymezeni dostate¢ného prostoru pro preventivni ¢innosti v ramci skoly, sleduje
problémy v kontextu celé skoly a déla persondlni a organizaéni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve
Skole. Svolava v piipadé potteby vychovnou komisi za tcasti rodi¢d, pedagogt, pracovnikii organt péce o
dite.

Zastupce fteditele koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity skoly v oblasti prevence. Aktivné
nabizi u¢itelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech. Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve
svém vyvoji.

Ucitelé informuji zastupce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢, signali o potizich zaka
(osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém nedspéchu v uéeni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,
porusovani pravidel souziti ve §kole zakem, kradezich ve tfidach.

Skolni_metodik prevence a vychovny poradce vede pisemné zaznamy ze v$ech jednani, eviduji vyskyt
rizikovych forem chovani u jednotlivych zaka t¥id, navrhuje opatfeni v piipadé poruseni SR, vede
individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar
socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti - PPP, SVP aj..

Skolni metodik prevence vytvaii preventivni program $koly, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s ugiteli
v oblasti primarni prevence, v piipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé. Spolupracuje se
specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména s metodikem prevence v PPP. Koordinuje predavani
informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje priub¢h preventivni prace skoly,
shromazd’uje veskeré informace a zpétné vazby v pribéhu realizace preventivniho programu skoly v daném
obdobi. Koordinuje aktivity $koly zaméfené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho
zneuzivani, zneuzivani sektami, nekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalSich projevi rizikového chovani. Spolupracuje s dalsimi odborniky, zajistuje
preventivni programy pro tiidni kolektivy v oblasti rizikového chovani a ve spolupraci se zastupkyni
teditelky se podili na feSeni vychovnych problémi zakt. Hodnoti realizaci preventivniho programu skoly.

Vychovny poradce zajistuje vychovné slozky ¢innosti $koly, pé¢i o nadané zaky a zaky se specialnimi
vzdé€lavacimi pottebami, dale spolupraci s PPP a dalsimi odborniky. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli vénuje
pozornost nadanym a talentovanym zakim a navrhuje dalsi péci o né. Poskytuje poradenskou ¢innost pro
rodice a zaky pfi volbé povolani (napft. informace o jednotlivych typech skol, pozadavcich a ptfedpokladech
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ptijeti, seznamuje z4ky s organizaci ptijimaciho fizeni ve stfednich skolach a konzervatoftich, provadi tisk a
kontrolu pfihlasek ke 8 studiu, vydava zaktim Zapisové listky a vede jejich evidenci, poskytuje individualn{
konzultace pro Zaky a jejich rodice, vyhodnocuje vysledky pftijimaciho fizeni. Ttidni ucitelé Spolupracuji s
metodikem prevence, s vychovnymi poradci i zastupkyni feditelky $koly. Koordinuji vSechny aktivity ve
tridach.

Tiidn{ ucitel zna tfidu natolik, aby byl schopen smétovat realizaci programu cilen¢ s ohledem na specifika
své tifidy. Ma diky neustdlému kontaktu se svymi zaky vytvoreny jedinecné podminky pro systémovou
preventivni praci. Pribézné ziskava davéru zaki a sleduje jejich chovani a pfedev$im zmény v jejich chovani.
Ttidni ucitel je v kontaktu s rodic¢i zaka své tiidy prosttednictvim téidnich schuzek, individualnich konzultaci,
osobnich setkani a dal§ich moznosti komunikace. Poskytuje rodi¢tim informace o rizikovém chovani. Sleduje
Skolni dochazku zaka a vypracovava PLPP a [VP.

Pedagogové vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakt v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principti a metod v ramci koncepce $koly. Provadéji prubéznou diagnostiku zaka a tiidy, na pedagogickych
radach vzajemn¢ hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatieni. Respektuji
veékové a osobnosti zvlastnosti zakd, mimofddnou pozornost vénuji problémovym, handicapovanym zakim a
zakiim se socidlnim znevyhodnénim. Informuji SPP o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve t¥{dg, o
porusovani pravidel souziti ve $kole ¢i neomluvené absenci. Nabizeji vSem rodicim moznost individualni
konzultace.

Rodi¢e maji také moznost navstivit po domluvé s vyucujicim i jejich vyuku.

Participujici odborné instituce

Neptisobi na jednoho Zaka, ale na tfidu jako celek, nevstupuji do skoly nahodile, ale v navaznosti na
koncepéni praci skoly.

Mezi né fadime

- PPP

- sttediska vychovné péce,

- Organy socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD)

- Policii CR

- Méstskou policii - oddéleni prevence

- obCanska sdruzeni a organizace

5. Principy strategie

Spole¢ny postup - spoluprace vSech zaméstnanci skoly pii respektovani kompetenci
Komplexni feSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani - vzajemné propojeni
a koordinace feseni problému souvisejicich s rizikovym chovanim

e Kontinuita plsobeni a systemati¢nost pldnovani - preventivni pisobeni musi byt komplexni,
systematické a dlouhodobé

e Uplatnovani ovéfenych dat a hodnoceni efektivity — aktivity realizované v ramci primarni prevence
jsou zaloZzené na analyze soucasné situace, identifikovanych problémech, potfebach a prioritach,
opatfeni jsou monitorovana, je vyhodnocovadna jejich Ucinnost a ptipadné jsou modifikovany
realizované aktivity
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e Racionalni financovani a garance kvality sluzeb - zabezpeceni financ¢nich zdroji k realizaci aktivit
prostiednictvim dotac¢nich programi, volba certifikovanych programi

e Zacileni a adekvatnost informaci i forem plsobeni - realizované preventivni aktivity musi odpovidat
cilové skupiné a jejim vékovym a sociokulturnim charakteristikdm a potfebam

e Pozitivni orientace primarni prevence - nabidka pozitivnich alternativ a vyuzivani pozitivnich
modelt

e Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani - kazdé primarné preventivni pisobeni si klade za cil
mit pozitivni vliv na zménu postoji a chovani daného jedince, ktery v pribéhu skolni dochazky ziska
relevantni socialni dovednosti a znalosti potfebné pro zivot

6. Cile strategie a charakteristika rizikovych faktoru
HLAVNIM CILEM JE: ,SNiZIT MIRU RIZIKOVEHO CHOVANI A MINIMALIZOVAT JEHO VZNIK“

Zakladnimi cili strategie mohou byt cile:

a) Dlouhodobé:

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci a socidlnich dovednosti zakt vici tlaku vrstevnické
skupiny

- funkéni informacéni systém, funkéni systém vzdélavani skolnitho metodika prevence

- vicezdrojové financovani projekt primarni prevence

- roz§ifovat ¢innost §kolniho poradenského pracovisté s cilem poskytovat poradenskou pomoc
rodictim, zakim i pedagogtim $koly, zejména v prevenci rizikového chovani a v individualnim
ptistupu k pottebam zaka

- prubézné dopliovat odbornou kvalifikaci pedagogti v prevenci rizikového chovani

- na tfidnich schizkach a individualnich konzultacich (uéitel - rodic¢ - zak) informovat rodice o
¢innosti skoly

- zhodnotit za dané obdobi chovani a prospéch zaka

- stabilizovat vztahy $kola - rodina, ucitel - zak.

b)_Stiednédobé:

- zapojovani rodin do Zivota §kol

- pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektu

- finan¢ni zabezpeceni funkce skolniho metodika prevence (sniZzena piima mira vyucovaci
povinnosti)

- v ramci péce o télesnou a duSevni hygienu déti vyuzivat co nejvice ptirodu v okoli skoly (venkovni
h#iste), zarazovat v co nejveétsi mite pobyt venku, relaxacni aktivity, $koly v pfirodg, vyuzit k tomu i
napln ¢innosti skolni druziny

- k zakam pfistupovat diferencované, respektovat jejich individualitu

- prohloubit péci o nadané zaky

- zajistit odbornou péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

- u¢innou prevenci a dobrou spolupraci s rodi¢i pfedchazet vzniku neomluvené absence

- zaméteni na prevenci Skolnf netispésnosti

- podporu vzdélavani zaka - cizinct 10

- sousttedit se na feSeni kazenskych prestupki zaki, neprodlené tyto fesit, véetné hrubého chovani
ke spoluzakim i pedagogim
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- pracovat s problémovymi tfidami, jedinci, vyuziti odborné pomoci ($kolni metodik prevence,
vychovny poradce, PPP, ...).

Pfi praci vyuzivat Metodického doporu¢eni MSMT.
- spolupracovat se zfizovatelem, s Méstskou policii, Policii CR a OSPODem pii feseni vychovnych
problém? a realizaci besed pro zaky

¢) Kratkodobe:

- zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
- finanéni podpora skoly

- grantova fizeni

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dosahnout toho, ze je dité odpovédné za
vlastni chovani a zptisob zivota v mife pfiméfené jeho véku a rozumovym schopnostem, s posilenou
dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vliviim. Je schopné délat samostatna (a pokud
mozno spravna) rozhodnuti pfi védomi vSech alternativ.

Pfiméfenymi socidlné psychologickymi dovednostmi je schopné fesit, pfipadné je schopné nalézt
pomoc pro fesenf problémi. Ma vyhranény negativni vztah k navykovym latkam. Dokaze se podilet
na tvorbé¢ prostiedi a zivotnich podminek, je oteviené a pozitivné nastavené k socidlnim vztahim a
aktivné pfijima zdravy zivotn{ styl (Zivotospravu, sportovni a kulturni aktivity).

7. Formy rizikového chovani

Do prevence rizikového chovani fadime rizikové projevy v chovani déti:

a) Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili,
domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhroZzovani

b) Zaskolactvi

c) Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus (zavislost na virtualnich
drogach - televize, video, po¢itacové hry), gambling (patologické hraéstvi)

d) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence drazu

e) Spektrum poruch pfijmu potravy

f) Negativni pisobeni sekt - nova ndbozenska hnuti, pfislusnost k subkulturam

g) Sexualni rizikové chovani

h) Syndrom CAN (tyrané, zanedbané, zneuzivané dit¢)

ch) Sebeposkozovani

i) Problémové situace tykajicich se zakl s PAS (poruchy autistického spektra)

ii)
8. Vymezeni cilové skupiny

Narast ruznych projevi rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a
déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skupiné. Proto
je dulezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky, poskytnout zakiim co
nejvice informaci o drogové problematice (pfiméfené k jejich véku), naslouchat jejich problémim a
otevfen¢ s nimi hovofit i na neformalni drovni. Strategie je zamétena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku
zakladni $koly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného
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prostiedi, détem s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani. U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikim, ktefi zajistuji ¢innost $kolniho poradenského pracovisté - vychovny
poradce a $kolni metodik prevence. Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni
pozornost je vénovana skupindm rodict tiid, kde se vyskytly negativni jevy napf. Sikana.

9. Zpusob realizace

Centrem pozornosti musi byt zak, respektive skolni tfida s ohledem na jeji specifika. Cilem
pedagogického snazeni je rozvoj osobnosti kazdého zaka, dosazeni pocitu uspésnosti, naucit zaky
nebyt pouze pasivnim konzumentem, ale tvofivym jedincem. Naucit zdky vhodnému vyjadiovani v
riznych zivotnich situacich, nebat se otevien¢ porovnavat nazory své a ostatnich, naucit zaky
kriticky zhodnotit vysledky své prace i praci ostatnich a poucit se z vlastnich chyb, pfijmout radu a
pomoc.

Vybavit zaka potfebnymi kompetencemi, diky nimz bude schopen hrozici riziko v¢as rozeznat,
nenechat se jim negativné ovlivnit a adekvatné reagovat na vzniklé situace.

Zakladnimi kom ncemi prevence v ramci ry zdravi a zdravého Zivotnih lu j

- zvySovani socialni kompetence

- rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkt jednani

- posilovani komunikaénich dovednosti

- zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu - pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zatfazeni
do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty
- formovani postoji ke spole¢ensky akceptovanym hodnotam - péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

- oblast pfirodovédna napt. fyziologie, biologie ¢lovéka, biologické ucinky drog, chemické aspekty
drog

- oblast zdravého zivotniho stylu napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky

spravné vyzivy, traveni volného ¢asu

- oblast spolecenskovédni napt. proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostredi, jedinec
ve vzajemné interakci se socialnim prosttedim

- oblast rodinné a ob¢anské vychovy napf. postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti,
zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani sociadlni kompetence ditéte, subjekty
participujici v oblasti prevence drog

- oblast socialn¢ pravni napf. pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy - oblast
socialni patologie napf. postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita,
xenofobie, Sikanovani, rasismus

Preventivni témata jsou nejcastéii frekventovana v nasledujicich predmétech:
Eticka vychova
Prvouka

Pfirodovéda
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Piirodopis
Zemgpis

Chemie

Vychova ke zdravi
T¢lesna vychova
Clovek a svét prace

10. Znalostni kompetence zZakii

1. - 3. ro¢nik

Zaci

- dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1éka

- znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $§patného zdravotniho stavu
- majf védomost jak udrzovat zdravi

- majf védomosti o zdravém zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovan

4. - 5. ro¢nik

Zaci

- maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnot¢

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

- podrobn¢ znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
- znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a siteni drog
- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi na koho se obratit v piipad¢, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6.-9.ro¢nik

ZAci

- znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy zZivotni styl a zdravi

- respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni k
mensindm

- znaji a uplatiiuji vhodné zpisoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zpiisobem

- znaji vhodné zpiisoby chovani a komunikace v rtiznych zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a ptebirat zodpoveédnost za spole¢né tukoly

- znajf vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dilezitych organi pravni ochrany obc¢ant

- uvédomuyji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni ¢iny
- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci
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- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych
latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potteby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky duvéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

11. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity Feseny

Program je zaméfen na:

1. - 5. ro¢nik - zvySovani zdravého sebevédomi zaki - zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti -
vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevi

- nacvik vzajemné ucty, sebetcty a davéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napt. formou komunitniho
kruhu)

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uditeli

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svij nazor, umeéni fici ,,ne“

- navozovani piiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

- osvojovani a upeviovani zakladnich navyku

- hygiena, zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani

s alkoholem a cigaretami

- zaklady etické a pravni vychovy

- zaméteni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti zaka

- diraz na spolupraci s rodici

- Siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit

- navstévy filmovych a divadelnich ptedstaveni, koncerti, besed apod.

v v s

- Ucast v soutézich a olympiadach

Prechod na druhy stupei zakladni §koly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situact -
zména tiidniho uditele, stiidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzaku
na viceletd gymnazia a ptichod novych spoluzaki, zvy$ené naroky na objem a strukturu uciva.

Program je zaméfen na: 6. - 9. ro¢nik

- vytvatreni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

- stanoven{ pravidel souziti tfidni komunity

- upeviovani vztahii v komunité vrstevniki - formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym
mistem, ktera jim pomtize vyhnout se rizikovému spole¢ensky nezadoucimu chovani - Sikanovani,
uzivani alkoholu a drog, vzniku riznych typu zavislosti apod.

- zac¢lenéni novych zakt do komunity tiidy

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,ne“

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladani naro¢nych fyzickych a dusevnich situaci

- uméni vyrovnat se s nedspéchem
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- nacvik feseni zatézovych situaci, ndvody k feSeni problému
- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitka

12. Vyhodnoceni preventivni strategie

Vyhodnoceni celého preventivniho programu bude provedeno na konci $kolniho roku.

O programu skolni metodik prevence povede pribézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni $koly, ostatni pedagogické pracovniky.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o poctech
ucastnikd, finanénich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod. Sleduje se, zda
program pozitivné ovlivituje chovani zakl. Vyhodnoceni vysledkd uskute¢iovaného procesu zmeén -
zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kazn¢ a pfipadné¢ i prospéchu zakt - zhodnoceni
vyskytu rizikového chovani ve skole.

Proces zmén bude evalvovan pribézné a trvale pomoci prostiedki poskytujicich zpétnou vazbu.
Konkrétni postupy prace, cile na skolni rok a dalsi rozsitujici informace jsou rozpracovany v
Preventivnim programu skoly, ktery z této skolnf strategie vychazi.

Prilohou preventivniho programu je Program proti Sikanovani, Preventivni program proti dalSimu
rizikovému chovani, Strategie ptfedchazeni $kolni netispésnosti.

Mgr. Filip Worm, feditel skoly
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