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Tereza Danielova

ESE, St. Julian, Malta
Kurz vSeobecne anglictiny

Dopoledni vyuka: skupina 6-7 studentu — gramatika.
Odpoledni vyuka: skupina 5-8 studentu — konverzace.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ZAKLADNI SKOLA
Ceska Ves




BELS

ESE

zarazeni do urovné

pouze vstupni online test

vstupni online test a osobni pohovor

styl vyuky striktn&jSi, systematicky a vice uvolnéné;jsi, komunikativni a vice
zaméfeny na ucebnici zaméfeny na spontanni konverzaci
dopoledni dliraz na procvi¢ovani, spravnost, gramatiky propojena s konverzaci a
gramatika domaci ukoly, na testy se bylo praktickym pouzivanim jazyka, bez
potfeba pfipravovat (napf. slovicka) domacich ukolu, testy slouzily spise jako
procviceni, pouzivali jsme pfi nich
vétSi pocet studentu (10 a vice), bez ucebnici i vlastni zapisky
kontroly toho, co si ve dvoijici fikame
mensi pocet studentu (4-7), vice
individualni
odpoledni méné zajimava, témata se ¢asto promyslené aktivity, zalozena na diskuzi a
konverzace opakovala — Skola, rodina, koniCky... | vlastnim nazoru




Co mé skoly naucily? /
BELS - gramatika a systém jsou pro pouzivani jazyka dulezité
ESE - jazyk potrebuji hlavné pouzivat




Josef Zbynovec

BELS, St. Paul’s Bay, Malta
Kurz vSeobecné anglictiny

Dopoledni vyuka: skupina 9 studentl — gramatika,
slovni zasoba, vyslovnost.
Odpoledni vyuka: skupina 1 student — konverzace,
vyslovnost.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ZAKLADNI SKOLA
Ceska Ves
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Jifi Stépan Truneéek

CEC Cork
Kombinovany kurz anglictiny

Dopoledni vyuka: skupina 12 studentu — gramatika.
Odpoledni vyuka: 1 student — konverzace.

. Co-funded by the
: Erasmus+ Programme
of the European Union

ZAKLADNI SKOLA
Ceska Ves
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Metodické kurzy ucitelu
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Ela Dite

Stress Management and Recognition: Key Strategies
for Teachers - Budapest
Zvladani a rozpoznavani stresu - klicove strategie pro
ucitele

16 ucastniku

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ZAKLADNI SKOLA
Ceska Ves
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Kristina Pospisilova

Body Mind Academy, Kodan, Dansko
Resilience and Well-being Strengths for Teachers
(Odolnost a wellbeing pro ucCitele)

11 uCastniku - management, ucitelé

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ZAKLADNI SKOLA
Ceska Ves




Obsah kurzu

Resilience - ma osobni odpovédnost.
Techniky vSimavosti.

24 Character Strengths - silné stranky.
Prace s emocemi (RULER).

Osobni mapa resilience.

Sdileni s jinymi ucastniky - walk and talk.

reflexe, bezpecné prostredi, hloubka a velka

odbornost



Ke sdileni

Lego play
teambuildingova aktivita
technika prace s emocemi
model well-beingu ve tride
prvky resilience
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Silvia Svobodova cervenec 2026

Body Mind Academy, Kodan, Dansko

Nordic Nature Retreat: a Teacher’s Retreat for Rest,
Reflection, and Renewal

(Pobyt uéitelu v prirodé pro odpocéinek, sebereflexi a
nacerpani nove energie )

15 ucastniku - management, ulitelé

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ZAKLADNI SKOLA
Ceska Ves




Vystupy uceni:

Zvladani stresu a predchazeni vyhoreni.

Techniky vSimavosti a dechova cviceni ve vyuce.
Priroda pro lepSi soustredéni a vice energie.
Severské hodnoty a jejich vliv na zdravy zivotni styl.
Rovnovaha mezi praci a osobnim zivotem.

Zakladem vseho je
bezpecné prostredi a vzajemna duveéra.






Workshop pro zajemce

Aktivity pouzitelné pro ucitele, zaky.
Termin - doladime spolec¢né (utery odpoledne).
Info pujde mailem i s nabidkou.
Kristina + Ela + Silvia



